
在
現代人長時間接觸電腦、手機等3C產

品的生活型態下，「眼睛乾澀」早已成

為常見困擾。根據流行病學調查，全球乾眼

症的盛行率可達11%到30%；在台灣，更有超

過三分之一的中老年人有類似症狀。眼乾不

只是小事，它可能引發異物感、畏光、視覺

疲勞，甚至影響角膜健康，長期下來對生活

品質將造成不小的影響。

乾眼成文明病，治療方式多元演變

從西醫角度來看，乾眼症主要分為「水

液缺乏型」與「蒸發過度型」，前者與淚腺

分泌功能下降有關，後者則與瞼板腺功能障

礙（MGD）密切相關，後者在亞洲人群中尤

其常見。臨床上常見症狀，包括眼乾澀、刺

癢、灼熱、畏光、眼紅、分泌物變多等。目

前治療多以人工淚液、抗發炎眼藥、眼部熱

敷與瞼板腺按摩為主，MGD型乾眼也常合併

使用強脈衝光（IPL）、熱脈沖儀等物理儀器

治療。這些方式對部分患者效果良好，但在

實際治療中，仍有一些人因生活條件或個別

偏好，對這些治療的接受度有限，因此也開

始關注其他輔助療法。

隨著對乾眼的關注升高，有越來越多民

眾希望在改善症狀的同時，也能從體質或眼

部功能著手調整。這也讓針灸搭配遠紅外線

這類非藥物的整合療法，因為安全、穩定、

溫和、可重複，而逐漸受到臨床與患者雙方

面的關注。

中醫觀點與針灸在治療乾眼的角色

中醫將乾眼症歸類為「白澀症」、「目

乾」、「迎風流淚」等病名，古籍如《靈

樞》、《銀海精微》中皆有相關描述。中醫

認為眼部問題與肝腎功能、氣血運行及津液

生成密切相關，《素問》提到：「肝開竅於

目」，若肝腎陰虛、津液不足，就會出現眼

乾不適等症狀。

近代研究也顯示，乾眼患者以肝腎陰虛

證最常見，其次是脾虛、氣血虛與風熱上擾

文．圖╱中醫針灸科 主治醫師 廖翊芳
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從針刺到深層熱療：從針刺到深層熱療：

遠紅外線輔助針灸治療乾眼症遠紅外線輔助針灸治療乾眼症



等夾雜體質。常見的分型包括肝腎陰虛、脾氣虛

弱、氣血不足、風熱犯目與痰濕阻滯，這些證型為

針灸治療提供了清楚的辨證方向。

針灸在中醫中被視為重要的非藥物療法之一，

自古以來即用於治療眼部疾患。《針灸大成》中提

到許多針治「目澀目乾」的取穴原則。實務上，治

療乾眼時多使用眼周穴位（如睛明、攢竹、四白、

太陽）搭配遠端調理穴（如合谷、足三里、太谿、

三陰交、肝俞、腎俞），以兼顧局部與全身調整。

現代研究指出，針灸可能透過調節神經—內分

泌—免疫軸（NEI軸），促進副交感神經活性、提

高淚腺及瞼板腺的分泌能力，改善眼部發炎與微循

環狀態。多項系統性回顧與Meta分析也指出，針灸

能顯著提升OSDI（症狀評分量表）、延長淚膜破

裂時間（BUT）、增加淚液分泌量，副作用低、治

療穩定性佳，為乾眼患者帶來更多治療的可能。

本院應用實例：
針灸搭配遠紅外線的整合療法

中醫大附醫中醫部在臨床實務中發展出以針

灸為主、結合遠紅外線的整合療程，用於改善乾眼

症狀與提升眼部功能。治療時，會針對患者證型選

擇合適的眼周與遠端穴位，再輔以遠紅外線照射眼

周，以提升局部循環與深層熱效應。

遠紅外線的波長介於8-14m之間，能與人體水

分子產生共振，進入皮下約30-50微米，促進眼周

組織的新陳代謝與油脂流動，尤其對於MGD型乾

眼症患者特別有幫助。中醫觀點認為，這段波長對

應「補氣助陽」、「潤澤津液」之效，與針灸的氣

血調節作用相輔相成。

此療程為每週1至2次，每次約20分鐘，連續治

療2至4週。患者多表示眼乾感明顯改善，視覺疲勞

減輕，部分患者也減少了人工淚液的使用次數。整
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圖1：氣功機（遠紅外線）

圖2：針灸熱療整合療程示意圖



體來說，這是一種安全、非侵入性、效果溫

和的療法，對長期用藥效果不佳或希望從體

質著手改善的患者來說，是值得考慮的輔助

選項。

結語 針灸熱療整合治療新趨勢

乾眼症的成因複雜、表現多樣，治療方

式也不應僅限於單一模式。傳統西醫提供快

速舒緩的藥物與儀器，對症治療成效良好；

但隨著慢性乾眼與功能性乾眼越來越常見，

中醫針灸與遠紅外線這類整合型療法，則提

供另一種從「改善體質」與「重建平衡」出

發的治療思維。

對某些患者而言，這不僅是症狀的緩

解，更是身體整體調整的過程。隨著科學研

究對針灸與熱療機轉的深入理解，這套傳統

結合現代科技的療法，有機會在乾眼症照護

中扮演更積極的輔助角色，也為未來中西醫

整合治療提供值得探索的方向。
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