
1.超音波將成為新時代的醫師隨身診查工具

聽
診器自十九世紀初誕生以來，長期被視

為醫師的象徵性工具。透過心肺音的

聆聽，醫師能在缺乏影像檢查的年代，初步

判斷患者的健康狀況。然而，這項工具的診

斷準確性高度依賴醫師的臨床經驗與聽診技

巧，極具主觀性，也容易受到環境噪音或病

人狀況的影響。

在現代醫療體系中，聽診器雖仍具基本

篩檢價值，但面對早期疾病、複雜病灶或需

要即時影像證據的情境，其功能已顯不足，

逐漸成為輔助而非核心的醫學診斷依據。

與聽診器相比，超音波診斷展現了跨世

代的優勢。它能即時生成影像，清晰呈現心

臟、血管及內臟器官的結構與功能，並可透

過動態觀察掌握病變進程。超音波不僅具備

非侵入性、安全、可重複操作的特點，還避

免了X光的輻射風險，特別適合孕婦、兒童及

需反覆檢查的慢性病患。同時，與X光影像主

要顯示骨骼結構不同，超音波能清楚呈現軟

組織與血流動態，更能滿足臨床對器官功能

與病灶即時觀察的需求。

然而，目前能熟練操作與判讀超音波的

醫師仍多集中於心臟內科、急診或重症等特

定科別，未能普及至所有臨床領域。我們的

願景是讓超音波掃描成為每一位醫師的基本

職能，如同聽診一樣普及，真正提升整體醫

療照護的品質。因此，超音波的教學，更顯

得重要！

2.實境科技的開發與發展現況

由於科技的進步，虛擬實境（VR）、擴

增實境（AR）以及混合實境（MR）等「實

境技術」，正快速改變當代社會的樣貌，也

會成為許多數位平台常用的工具。作者因此

認為這些技術也能應在醫學，譬如可以讓學

員置身於擬真的臨床情境中學習，不再侷限

於傳統教材或臨床現場，可以提供數位虛擬

以及混合沉浸式、互動式的學習體驗。
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與昂貴的假人模擬器或有限的病人實際

操作相比，實境技術透過高擬真影像與多重

感官回饋，創造出低風險但高度真實的訓練

環境。這不僅提升學員的專注度與臨場感，

也讓學習過程更具彈性與可重複性。當超音

波被期待成為醫師的基本職能時，實境技術

的導入，正好為超音波教育開啟了一條全新

的發展道路。

3.教學上的創新應用與元宇宙結合

在實境科技逐漸成熟並廣泛應用於醫

學教育的背景下，如何將這些技術有效導入

臨床訓練，成為醫學教育改革的關鍵課題。

特別是當「超音波應成為每位醫師的基本職

能」已成為共識，單靠傳統的實體教學模式

已難以滿足龐大的培訓需求。

基於此理念，我們積極推動虛擬實境超

音波教學，中國醫藥大學兒童醫院團隊結合台

北木柵中國科技大學楊東華教授團隊率先研

發「微型元宇宙情境沉浸式超音波擬真教學系

統」。該系統正是將VR、AR與MR技術落實於

超音波訓練的創新案例，結合4D模擬與龐大影

像資料庫，讓學員能在虛擬環境中反覆操作探

頭，並即時獲得超音波影像回饋（圖1）。

與傳統實體課程不同，此平台突破了時

間與空間的限制：學員無須受限於教室或醫

院場域，即可隨時隨地登入系統進行練習，

甚至能與多位學員同步操作與交流，建立跨

地域、跨時區的協作式學習模式。教材分為

「學習」與「測驗」兩階段，學員不僅能在

無需真人或假人模特的情況下反覆練習，還

能透過隨機影像測試檢驗學習成果（圖2）。

目前正計畫與醫學系白主任共同開發應用於

醫學體系的教學應用。

目前，我們已完成多批醫學生與實習醫

師的實證研究，顯示此沉浸式平台能顯著提

升臨床操作技巧與判讀能力，學習滿意度更

高達九成以上。這項成果不僅展現出超音波

教育的革新潛力，更為未來推動全民醫師普

及化超音波技能奠定了關鍵基礎。

結語 期待未來醫療訓練新時代

為了正面應對這種醫學教育的新轉變，

本研究團隊正在持續研發各項醫學教育訓練

的宇宙混合實境平臺，期待未來的各項醫療

相關教育訓練都能因此踏入新時代，步入新

舞臺！

圖1： 學生佩戴VR頭盔進行超音波探頭模擬操作，螢幕顯示心尖
四房室切面影像。

圖2： 教師即時指導學生操作心臟超音波混合實境沉浸式學習，
提升臨床教學互動效果。
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