
隨
著人工智慧（AI）技術快速發展，醫學

領域也迎來了嶄新的革命。在骨科醫學

中，AI已逐步成為醫師的好幫手，從診斷、

治療到手術規劃，都開始展現出令人驚艷的

成果。

智慧判讀影像，提升診斷準確率

過去骨折、退化性關節炎或椎間盤突出

等疾病，需要專業醫師透過X光、MRI或CT

影像進行判讀。現在，AI影像辨識系統可以

快速分析大量影像，協助醫師更快更準確地

發現骨折線、骨質疏鬆或病變位置，大幅減

少人為誤判的風險。

個人化手術規劃，提升治療精準度

在人工關節置換或脊椎矯正等複雜手術

中，AI可協助建立3D骨骼模型，進行虛擬手

術模擬。醫師可根據病患的骨骼結構，設計

出最適合的手術路徑與植入物尺寸，提升手

術安全性與術後恢復效果。

骨科手術機器人，輔助精細操作

越來越多醫院導入骨科機器人，結合

AI精準導航技術，輔助醫師在毫米之內精準

放置螺釘或關節植入物。這不僅減少術中誤

差，也有助於降低併發症的發生率。

預測風險與復健追蹤

AI還能透過分析病患的年齡、骨質密

度、活動力等資料，預測跌倒或再次骨折的

風險，並協助規劃個人化復健方案，讓病患

更有效率地恢復日常生活功能。

本院建置「半月板破裂AI輔助偵測系統」，
讓診斷更快更準確

以往骨折或半月板撕裂等病變需仰賴醫

師人工判讀MRI影像，但現在透過深度學習

的AI模型，能夠迅速從大量醫學影像中自動

辨識異常區域，提供初步診斷建議。

中國醫藥大學附設醫院目前即建置「半月

板破裂AI輔助偵測系統」，此系統結合了資深

臨床醫師、巨量資料科學、醫學影像等領域的

文．圖╱骨科部 主治醫師 林奕濠
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專業人員組成，以人工智慧（Artificial Intelli-

gence, AI）為工具開發出的AI輔助偵測系統，

利用深度學習技術轉化巨量資料變成有實質

功能的神經網路模型，迅速提供簡易影像報告

供醫師再次確認自動診斷之正確性。

系統導入門診影像系統後，醫師可透過

AI按鈕直接讀取自動分析結果，有效縮短診

斷時間約四分之一，並幫助住院醫師提升約

6%的診斷準確率，達到接近主治醫師的判讀

水準。這套系統的AI模型在臨床測試中已展

現約96%的高準確率，未來可望成為門診骨科

醫師的重要決策輔助工具。

本院半月板破裂AI輔助偵測系統在2022

年獲得第十九屆國家新創獎殊榮後，也已技

術轉移至長佳智能股份有限公司，期望在將

來由長佳智能將系統優化、擴增功能後，將

此輔助系統推廣至各醫學中心、區域醫院、

地區醫院等等，造福更多病人。

結語 AI不是取代醫師，是更強大的助手

雖然人工智慧逐漸走入醫療領域，但它

並非取代醫師的角色，而是幫助醫療團隊更

準確、更高效率地照顧病患。隨著技術持續

進步，我們相信，AI將在骨科醫學中發揮更

大的潛力，為每一位需要幫助的病患提供更

智慧的醫療選擇。
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