
隨
著數位科技的進展，醫療手術模式正經

歷顯著轉變。從早期利用電腦輔助設計

（CAD）與3D列印（3D printing）製作手術

導引板，到今日的即時追蹤導航系統，口腔

顎面外科的手術策略也正邁向更高精準度、

更小侵入性（微創）的方向演進。

傳統的3D列印導板，透過術前影像設

計，可在手術時提供準確的引導，有效提升

植牙或骨切除的準確性。然而，由於導板屬

於術前靜態設計，一旦手術中出現需要修正

治療計劃時，則無法即時改正。

為克服上述限制，即時追蹤的「手術導

航系統（Surgical Navigation System）」應運

而生。其原理結合立體定位技術與即時影像

追蹤，猶如外科醫師的「GPS」，讓術者在手

術過程中能同步掌握手術器械與病灶間的空

間位置，大幅提升手術精度與安全性。此一

系統近年亦逐步應用至口腔顎面外科領域，

開啟智慧精準手術的新篇章。

在實際臨床應用上，本院口腔顎面外科

團隊已成功導入導航系統於多項複雜手術操

作中。以下為部分代表性病例分享：

1.導航輔助植牙手術

傳統植牙在解剖結構複雜區域（如下顎

後牙區鄰近神經管或是上顎後牙區鄰近上顎

竇）操作風險高，誤差可能導致神經損傷、鼻

竇穿孔或是植體失敗。透過導航系統即時監控

鑽針路徑，可有效確保植體置入方向與深度，

大幅提升手術精準度與病患安全（圖1）。

2.導航定位高位阻生齒（微創拔除）

高位阻生齒緊鄰上顎竇或位置異常，傳
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統術式須擴大手術視野、增加骨窗範圍。導

入導航系統後，術者能以微創方式定位牙齒

位置，最小化骨移除與軟組織破壞，縮短手

術時間並降低術後不適（圖2）。

3.導航協助定位異物取出

臨床常見異物包括骨內殘留物、上顎

竇內異物（如牙根、植體）等，亦有局部麻

醉針折斷的罕見情形。在無法即時定位的情

況下，取出異物的過程猶如大海撈針，這些

異物若鄰近重要解剖構造，也會提高取出風

險。透過術前影像結合導航追蹤，術中可快

速準確定位，提高手術效率並避免不必要的

組織破壞。

4.導航輔助經口手術
治療雙側顳顎關節骨性沾黏

顳顎關節骨性沾黏（TMJ ankylosis）為

罕見且具挑戰性的病灶，尤其雙側病變更易

影響開口功能與生活品質。傳統關節切開手

術多由耳前切口進行，術後易有皮膚疤痕，

增加顏面神經損傷風險。藉由導航系統，本

科使用導航系統可經口進行雙側喙狀突與顳

顎關節之切開術，可安全且精確地完成骨性

沾黏治療，搭配術後張口，創傷更小、恢復

更快（圖3）。

結語
落實智慧醫療是邁向精準與人本
的新方向

導航系統的導入，不僅提升口腔顎面

外科手術的精準度、效率與安全性，也有助

於跨科整合與智慧醫療的發展趨勢。隨著AI

與大數據分析技術持續進化，未來手術導航

系統有望結合臨床決策支援與個別化治療規

劃，進一步提升治療成效與病患照護品質。

在抗病的道路上，科技不是取代醫師，

而是成為更可靠的夥伴。透過這些創新工具

的導入，我們得以提升手術安全與治療準確

性，並將智慧醫療真正落實於臨床之中，這

正是現代醫療邁向精準與人本的新方向。
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