
台
灣於2025年正式邁入超高齡化社會，老

化引起的慢性病像是白內障的盛行率也

顯著上升，五十歲以上盛行率約為60%，六十

歲以上為80%[1]，每年約有110萬人因白內障

引起的視力模糊就醫[2]。由此可見，白內障成

為國人最常見視力模糊的原因，而白內障的

治療保健成為重要且不可忽視的議題。

1.什麼是白內障？要如何治療？
 

白內障是眼睛內水晶體的混濁，90%以

上是因為老化導致，其他成因包含紫外線暴

露、糖尿病或創傷引起的次發性白內障，少

數為先天性白內障等成因。常見白內障的症

狀為視力模糊、單眼看物體有複視或是雙

影，或是有夜間眩光模糊的症狀。

白內障初期可以藉由點眼藥水控制，並

戴太陽眼鏡減少紫外線照射，減緩白內障的

惡化，但是一旦視力惡化到影響日常生活，

而且即使已用眼鏡輔助都無法看清楚的時

候，就需考慮手術治療。

2.白內障手術─
傳統囊外摘除術演進至小切口超音波
乳化手術

白內障手術即是將混濁的水晶體移除，

裝入人工的水晶體於眼睛晶體的囊袋（圖

1）。隨著科技日新月異，手術方式從傳統大
切口囊外摘除術手術，進步到小切口超音波

晶體乳化白內障手術，到最近十年興起的微

創飛秒雷射輔助白內障手術。

傳統囊外摘除手術是由手工劃開水晶體

囊袋，並由器械輔助將整顆白內障摘除，因

傳統囊外摘除手術需要10-12mm的大傷口，
所以傷口需要縫合且恢復時間長，術後散光
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飛秒雷射輔助白內障手術飛秒雷射輔助白內障手術

白內障即為水晶體的混濁 手術是將白內障摘除並植入人
工的水晶體使影像變得清晰

圖1：白內障手術簡要概念示意圖



高，也有較高感染風險。小切口超音波乳化

手術將白內障用超音波震碎乳化，並將傷口

縮小至2.2-2.5mm大小，改善傷口的癒合，也

減少了手術併發症，為多數醫療院所採用的

手術方式，但是對於較硬、較熟的白內障依

舊會有較高比例角膜水腫的機率，以及較長

的手術恢復期。

3.白內障手術的新選擇─
飛秒雷射輔助白內障手術

飛秒雷射輔助白內障手術是最新的微創

白內障手術方式，藉由OCT做3D精準掃描，

可以完整呈現個別患者水晶體以及眼內前房

的結構（圖2），並藉由1030nm雷射光，做出

微創且切面平整的白內障手術傷口，提升手術

切口的平整性（圖3）。藉由在角膜上的精準

定位，飛秒雷射具有矯正角膜小於200度散光

的功能。

以飛秒雷射取代傳統手工製作水晶體的

囊袋開口，改由雷射做出尺寸大小精確且圓

滑的囊袋開口（圖3），有助於保持人工水晶

體的植入位置正中性，對於使用高階水晶體

（延焦、多焦點水晶體）至關重要，進而顯

著改善術後視力品質。

此外，飛秒雷射相較於傳統手術的主要

優勢在於，使用紅外線雷射光將白內障精準
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圖2： 左上及右上圖為飛秒雷射藉由OCT做3D掃描，完整呈現患者水晶體以及眼內前房的結構示意圖，左下圖為白內障3D掃描後呈現
的軸向（axial）和矢狀橫切面（saggital）的影像。右下圖為實際嬌生公司的飛秒雷射CATALYS系統手術中影像。

手工超音波乳化手術是需由
醫師用器械，手工做出中心
囊袋的開口

飛秒雷射可藉由雷射做出平
整的手術切口，以及尺寸和
位置皆精確的囊袋開口

圖3： 飛秒雷射在手術切口，以及做水晶體囊袋開口方面，與
手工超音波乳化手術的區別。



分割成小塊（圖4），因為白內障已經預先

被雷射分割，所以超音波移除時，只需較少

的能量，達到對組織傷害小，幾乎無痛，同

時因大幅減少手術中超音波使用的能量，因

此減少角膜水腫機率，並顯著提升手術成功

率、安全性。

4.哪些人適用飛秒雷射輔助白內障手術？

除了少數眼角膜嚴重受損混濁、瞳孔散

瞳後依舊非常小，或是虹膜嚴重沾黏的病人

無法做飛秒雷射之外，幾乎所有的病人皆適

用。尤其是有以下情形的病人須考慮使用飛

秒雷射增加手術的安全性，減少併發症、縮

短手術恢復期。

●  過熟、較硬的白內障。

●   創傷性白內障。

●   白內障因水晶體韌帶不穩，導致移位的患者。

●   急性隅角閉鎖性青光眼發作，導致水晶體韌

帶受損患者。

●   眼角膜內皮失養症，或患者本身角膜內皮細

胞少於2000個／mm2。
●   需矯正中低度（小於200度散光），但不想

使用散光人工水晶體的患者。

結語
實現精準化與微創醫療的時代─
飛秒雷射輔助白內障手術

中國醫藥大學附設醫院眼科醫學中心

為實現精準與微創的醫療新時代，近年來引

進嬌生（Johnson & Johnson）的CATALYS 
Precision Laser System先進飛秒雷射設備（圖
5），已經提供上萬名患者更安全、精準客製
化、幾乎無疼痛，以及恢復期短的白內障手

術選擇，並有效改善患者白內障術後視力。

白內障為國人常見的眼科疾患，若有視

力模糊、複視與夜間眩光情形，建議盡早至

眼科門診檢查與治療。
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圖5： 中醫大附醫眼科醫學中心引進嬌生公司的CATALYS Pre-
cision Laser System飛秒雷射系統，提升白內障手術的安
全性、微創性、精準度，並縮短恢復期，改善病人術後
視力品質。

圖4： 飛秒雷射在乳化移除白內障方面，與手工超音波乳化手
術的區別。

手工超音波乳化手術是需由
醫師手工分割白內障，再用
超音波將水晶體震碎

飛秒雷射藉由雷射將白內障
精準分割成小塊，再由超音波
將已經分割的白內障乳化移
除，減少整體超音波的能量
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