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痛、月經痛、牙痛、牙齦腫時，要怎麼

快速的解決困擾呢？非類固醇消炎藥

（NSAIDs）是很常見廣泛治療各種疼痛與炎

症的藥品，使用率頻繁，但發生過敏的機率

也不少，過敏的發生可能是輕微的，也可能

是嚴重的、致命的。

NSAIDs如何抑制紅腫熱痛反應？
當身體受到外在傷害或內在感染的時

候，會活化身體內的環氧化酵素cyclooxyge-

nase（COX），COX會使花生四烯酸（ara-

chidonic acid）轉化為前列腺素（prostaglan-

din）、血栓素（thromboxane）等，開始一連

串紅腫熱痛、血管擴張的反應。

NSAIDs是COX抑制劑，具有阻斷花生四

烯酸轉化成前列腺素的作用，進而有消炎鎮

痛的效果。COX又可分成COX-1及COX-2兩

種類型，COX-1存在身體各種組織中，經由

荷爾蒙或生長因子剌激而產生，主要分佈於

血管、胃和腎臟。COX-1可維持腸胃道微血

管完整保護胃黏膜、調節血小板凝集、調節

腎臟血流灌注、增加鈉離子排泄。COX-2是

在發炎症狀發生才會被誘導出來的酵素，在

大多數正常組織中未被找到。

因此，NSAIDs主要是利用抑制COX-2的

作用來阻止發炎反應的發生，抑制COX-1會

有不想要的副作用發生，例如：腸胃道出血

潰瘍，為了減少副作用，進而研發出選擇性

COX-2抑制劑。

NSAIDs可為分兩類，非選擇性COX抑制

劑及選擇性COX-2抑制劑。本院的非選擇性

COX抑制劑有ASPIRIN、ACEMENTACIN、

DICLOFENAC、IBUPROFEN、MELOXI-

CAM、KETOROLAC；選擇性COX-2抑制劑有

CELECOXIB、ETORICOXIB、PARECOXIB。

NSAIDs過敏反應主要分兩類
❶ �基因變異引起的過敏反應：與免疫系統對
藥品的異常反應相關，通常是跟特定的

HLA基因變異有關，這些變異基因會使免

疫系統將NSAIDs視為有害物質，所引發的

過敏反應。

❷ �非基因變異引起的過敏反應：與NSAIDs

抑制環氧化酵素-1（COX-1）有關。抑制

COX-1的作用可能會讓使用者出現呼吸道

（如：氣喘、流鼻水）及皮膚的症狀（如：

蕁麻疹、血管性水腫）等症狀，已有氣喘、

慢性鼻炎或慢性蕁麻疹病史者須留意。

在全國藥物不良反應通報名列前茅

NSAIDs過敏反應很多樣化，輕微到嚴重

的症狀都有，常見的包括氣喘、皮疹、蕁麻
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疹、腸胃不適等。嚴重的則可能引起過敏性

休克、腸胃穿孔、急性腎衰竭、史蒂芬強生

症候群（Steven-Johnson syndrome）、毒性表

皮壞死症（Toxic Epidermal Necrolysis）。

在全國藥物不良反應通報中心112年度

通報案件分析之可疑藥物通報前20名中，

NSAIDs就占了3名－diclofenac（第4名－佔比

1.63%）、ketorolac（第6名－佔比1.53%）、

celecoxib（第9名－佔比1.45%），一年被通

報近800件；歷年來NSAIDs在各年度全國藥

物不良反應通報中都名列前茅，可見使用上

不可忽視其發生率！

認識藥品過敏常見前兆症狀

我國衛生福利部食品藥物管理署積極推

動民眾認識藥品過敏常見前兆症狀：「疹」

－皮膚紅疹、搔癢或水泡；「破」－口腔

潰瘍；「痛」－喉嚨痛；「紅」－眼睛不適

（紅腫、灼熱）；「腫」－眼睛、嘴唇腫；

「燒」－發燒。這些症狀可能在吃完藥品馬

上出現，也有可能數日後甚至兩、三個月才

出現。若服藥後出現過敏症狀且無法緩解，

建議立即停藥就醫。

了解可能併發症與使用禁忌

此外，藥物上市後，美國FDA在2020年

10月15日安全資訊中，建議發佈懷孕20週左

右或以上之孕婦避免使用NSAIDs，因使用

NSAIDs可能造成胎兒出現罕見但嚴重的腎臟

問題，使得胎兒周圍的羊水量低下（oligohy-

dramnios），並可能造成併發症。另外，懷孕

第三孕期（妊娠30週以上）使用NSAIDs可能

導致胎兒心臟導管過早閉合和肺動脈高壓，

應避免使用。

2015年7月9日美國FDA發布將對aspirin以

外之非類固醇類抗發炎劑類藥品，可能增加

心臟病發作或中風之風險加強警示。使用劑

量越高，心臟病發作或中風之風險也越高。

2005年美國FDA要求所有NSAIDs仿單必須加

註警語（boxed warning），告知潛在的心血

管疾病風險，且全部的NSAIDs在剛做完冠狀

動脈繞道手術（CABG, coronary artery bypass 

graft）的患者皆為使用禁忌，也就是NSAIDs

不能使用在CABG術後止痛。

結語

NSAIDs對於治療發燒、疼痛、發炎是常

見且有效的藥品，但不建議自行隨意購買藥品

且長期使用。若過敏產生時，應盡量完整記錄

藥品名稱，並於就診時主動告知醫師，寫入過

敏記錄裡，讓醫師開立藥品、藥師給予藥品時

能詳加評估，以免再次發生藥品不良反應。倘

若不小心發生過敏請立即停止藥品使用，再無

法緩解請立即就醫，讓醫師評估其藥品不良反

應的風險，以安全使用藥物。
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