
認識牙周病成因

您
是否時不時出現牙齦紅腫、出血、口

臭，抑或牙齦萎縮、咀嚼無力、甚至有

牙齒移位或鬆動等症狀？請務必留心，這些

是牙周病的常見症狀。根據衛生福利部的統

計資料顯示，台灣成年人的牙周病盛行率高

達80.48%，其中約有47%屬於嚴重狀態。

牙周病是指牙齒周圍的組織出現發炎與

破壞的現象，疾病發展會受到多種因素影響，

其中常見的因素就是口腔內無所不在的細菌。

當口腔衛生狀況不佳時，口內細菌大量累積形

成牙菌斑、牙結石，出現「牙齦炎」的症狀；

也就是俗稱的牙肉發炎紅腫、出血等症狀，

若不及時治療，則可能進一步發展成「牙周

炎」，除了牙齦發炎之外，牙齒周圍的骨頭也

因發炎而漸漸流失，造成牙齒鬆動甚至脫落，

嚴重影響飲食、美觀及發音。

牙菌斑可以靠刷牙、牙線甚至加上牙間

刷，或是單束毛牙刷等適當工具以及正確方

式清除，以維持牙周健康同時預防齲齒，但

牙結石經過長時間的日積月累往往難以靠自

己清除，必須借助牙醫師專業且完整的牙結

石清除術（俗稱洗牙）移除，但部分牙結石

早已深入堆積於牙齦下，因此便需進一步的

牙周病治療介入。

傳統牙周病治療

在進行牙周治療時，醫師會先對患者的

口腔狀況進行詳細檢查，確定個別牙齒的牙

周狀況，並根據患者的整體情況制定治療計

畫。

牙周病既然與細菌脫不了關係，牙周

治療的第一步便是以清除這些牙菌斑、牙結

石為主軸。牙周病患者的牙結石往往已深入

堆積於牙齦下，一般的全口洗牙「清除牙齦
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上結石」並不足以徹底清潔，因此常需要分

次、分區，利用超音波洗牙機、牙周刮刀等

工具，一步步由淺入深，進行「牙齦下結石

刮除術、牙根整平術」把深層牙結石洗去，

並將不平整的牙根表面整平。部分狀況下，

也可能需要事先上麻藥來避免深層清創造成

的不適。

牙周治療當中一定會進行口腔衛生教

育，教導適合的清潔方式同時協助挑選適合

的清潔工具。因為即便醫師將患者的牙結石

清潔乾淨，若刷牙方式不正確也會造成牙齦

萎縮或是根本刷不乾淨，牙菌斑及牙結石一

再的附著累積，治療成果便會大打折扣。

輕中度的牙周病，經由以上「非手術性

牙周治療」便能有很大程度的緩解。然而，

某些中度、重度的牙周病牙齒，由於牙齦腫

脹情況嚴重、牙結石卡太深難以徹底清除，

抑或是齒槽骨流失缺損的型態不理想，因此

便需要進階的「手術性牙周治療－牙周翻瓣

手術」，在麻醉下將牙齦切開、翻開，將深

層牙結石及發炎的組織進行徹底清創，並依

照骨頭缺損狀況進行「骨修整術」，或自費

填入骨粉、再生膜或再生基質進行「牙周再

生術」，讓流失的組織有機會長回來；最

後縫合傷口，術後約一至兩週拆線並持續追

蹤。依據嚴重程度、牙周病牙齒顆數不同，

手術時間往往需要一至三小時不等，手術後

也有可能出現牙齦萎縮、牙齒敏感等狀況。

然而，並非每位患者的身體狀況都有辦

法進行侵入性的牙周手術，也有些患者聽到

「手術」二字便卻步。在未進行手術的狀況

下，牙周炎雖能靠定期回診清潔控制，但長

時間下來進展嚴重的風險仍高。

所幸，現在有新的治療利器－「雷射」

輔助牙周病治療，提供病人進入手術治療前

的另一種選擇。

利用超音波器械清除牙齦下結石。

雷射有何優勢？如何應用於牙周治療？

所謂「雷射」是一種由受激發的放射粒

子產生的高能量光束，應用範圍廣泛，包括

醫學、工業、通訊、科學研究等領域。近年

來逐漸興起以雷射輔助牙周治療，可以帶來

以下效果：

❶ �殺菌：清除牙周致病的細菌、破壞細菌生
物膜（牙菌斑）。

❷ �精準切割：若雷射能量控制得宜，能選擇
性清除發炎的組織，保留最大量的健康牙

周組織。與傳統牙周手術相比，術後牙齦

萎縮的風險降低。

❸ �止血、減少菌血症：促進血液凝結形成穩定
的血塊，在切割組織的同時止血，降低菌血

症風險。適合於有使用抗凝血劑、出血風險

高，或是免疫低下的患者。

❹ �弱化牙結石對牙根的附著：在雷射照射過
後，牙結石附著力降低，更易被洗去、
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刮除。在眾多雷射種類中，鉺雅鉻雷射

（Er:YAG laser）及鉺鉻雷射（Er,Cr:YSGG 

laser）等俗稱的「水雷射」類型甚至能移

除牙結石，減少其他清創工具對牙根表面

的損耗。

❺ �促進組織癒合：低能量雷射能夠刺激細胞
活動，促進血管增生，增加白血球吞噬作

用，增加纖維母細胞數量、促進膠原蛋白及

蛋白質的合成，進而促進傷口癒合。利用此

機制，能夠治療口腔潰瘍，增進舒適度。

❻ �麻醉效果、去敏感：雷射能夠抑制痛覺神
經傳導，進而達到麻醉周圍組織的效果，

減少治療過程中需要打麻藥的機會，也能

利用此機制治療敏感性牙齒。

在雷射輔助非手術性牙周治療中，初

步將多數牙結石移除後，便會針對局部較嚴

重區域，在不需切割牙齦翻瓣的狀況下，以

雷射儀器機頭從牙周囊袋伸入，從內部清除

發炎組織，保留外層健康牙齦；且因過程中

出血量減少，牙結石鍵結弱化，醫師能在更

清楚的視野下、更輕鬆的將牙結石去除；此

外，雷射的麻醉效果也將治療中可能造成的

疼痛減至最低。若過程搭配顯微鏡，治療的

細緻度能更上一層樓。

雷射進行止血，形成穩定血塊，有助於癒合。

雷射輔助牙周治療的迷思

雷射治療過程完全不用打麻藥嗎？1
依照醫師的專業判斷，部分非手術性牙

周雷射治療可以不需要麻醉，但在某些情況

下，例如發炎組織多及範圍較廣，仍會建議

事先注射少量局部麻醉劑，避免治療過程的

不適。

可否跳過牙周治療第一階段的洗洗刮刮，
「單獨使用雷射」來清除牙結石呢？2
超音波洗牙機、牙周刮刀與雷射儀器等

都是牙醫師治療牙周病的工具，多數會依照

病患狀況結合不同工具以達到治療目的。

雷射有辦法讓流失的齒槽骨生長回來嗎？3
雷射對於牙周治療的成效上具有多種優

勢（例如：探測深度減少、發炎降低），將

牙周囊袋內的發炎組織清除後，促進血液凝

結形成穩定血塊，在特定環境條件下，骨內

缺損的血塊「有機會」轉化為新生的牙周組

織。但仍需更多臨床研究探討。現階段，牙

周手術再生治療對於牙周組織再生效果，仍

是較有預期性的。

結語

牙周病除了影響口腔健康外，還可能

對全身健康造成影響，例如與心臟病、糖尿

病等疾病有一定的關聯性；生活習慣如抽菸

也是牙周病的危險因子。因此，日常生活中

應保持良好的口腔衛生習慣，包括合適的刷

牙方式、使用牙線、定期接受口腔檢查及洗

牙，也應該遠離吸菸、控制血糖等。如果出
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現牙齦紅腫、出血等情況應及時就醫，接受

專業的口腔護理和治療，以避免牙周病對口

腔和全身健康造成不良影響。

雷射輔助牙周治療的優點在於微創性，

不需要開刀或縫合，大大減少了治療過程中

的疼痛和不適感。此外，其有優異的止血效

果進而讓菌血症風險降低，對於有使用抗凝

血劑、出血風險高或是免疫低下的患者，更

顯優勢；使用低能量的雷射照射，也有促進

傷口癒合的效果。

儘管雷射治療有諸多好處，仍要視個人

狀況而定，在進行牙周治療時由牙醫師進行

評估，討論最合適個人的治療方案。
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