
案例分享 ❶

遇
到陌生或是特殊人事物時，多看一眼其

實是大多數人的正常反應，但是對於

顏面受損的人來說，卻是令人難以承受的目

光。病人小陶（29歲）在小時候因血管畸形

瘤，導致臉部部分腫脹變形並左右不均，讓

正值青少年時期的她不愛拍照，也常引來同

學間的好奇，生活上極為困擾。

經過多年輾轉就醫與治療，求診於本院

整形外科主任暨中區醫療體系李建智副院長

進行高位筋膜拉皮手術，慢慢恢復到現在的樣

貌。小陶感謝中醫大附醫友善的多專科團隊照

文╱編輯部

中醫大附醫友善的多專科團隊照護及陽光基金會的心理諮商，協助顏損者重建自信、迎接全新生活。李建智副院長（中）、個案小惠
（左四）與小陶（右四）、護理部張瑜珊督導（左一）、龔靖雯組長（右三）、社工室楊翠怡社工師（右一）、陽光基金會王佩珊主
任（右二）合影。
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高位筋膜拉皮手術高位筋膜拉皮手術顏面再造成功顏面再造成功



護，加上陽光基金會的心理諮商與各種協助，

讓她的身心再次茁壯成長，逐漸展露笑顏。

李建智副院長指出，新式高位筋膜拉皮手術被成功應用於修正
因先天性血管畸形瘤導致的外觀畸形，在保持周圍健康組織的
基礎上有效修正血管畸形的外觀，手術恢復期短且自然。

案例分享 ❷

另一位個案小惠（44歲）同樣從小因血

管畸形瘤困擾，經多方治療無果，透過轉介由

李建智副院長進行醫治，在多年的治療與照護

後，最後進行高位筋膜拉皮手術，對於臉部不

對稱狀況進行重建。在配合本院醫療團隊的治

療計畫，以及多專科團隊專業共同謹慎照護與

關懷下，終於讓小惠重展笑顏，敞開心胸迎接

全新的生活。

認識先天性血管畸形瘤

先天性血管畸形瘤是一種少見的皮膚病

變，有別於新生兒血管瘤，其特點是皮膚上的

異常血管增生，隨著年紀慢慢長大，可能導致

明顯的外觀畸形甚至功能障礙，對病人來說不

僅是美觀問題，更會影響心理健康和自尊心。

根據陽光基金會2023年「顏損者外貌相

關經驗調查」，有42.9%顏損者曾經因為外貌

遭遇不友善對待，其中尤以「被別人多看一眼

而感到不舒服」佔73.0%最大宗。

新式高位筋膜拉皮手術
術後恢復期短且效果自然

李建智副院長指出，新式高位筋膜拉皮

手術（深層臉部拉皮手術，三層式拉皮手術）

被成功應用於修正因先天性血管畸形瘤導致

除了醫師專業手術治療，護理師也提供全方位照護，美容中心組
長龔靖雯指出，為確保手術前準備過程順利進行，手術前後會給
予病人必要的心理支持和護理指導，並教導如何進行日常照護，
以加速恢復過程。

陽光基金會王佩珊主任表示，基金會多年來協助燒傷及顏損朋友
獲得生理、心理及職能重建服務，更透過校園宣導、政府企業倡
議等方式推動「臉部平權」，期待讓燒傷及顏損朋友不再因外觀
遭受異樣眼光與不公平對待。
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本院美容中心顯微重建手術具國際級水準，於112年獲得卓越機構美容醫學品質認證，為全國獲獎四家醫學中心之一，並連續榮獲五屆
國家新創獎與SNQ金獎、銀獎，以及NHQA鑽石獎的肯定。

的外觀畸形，在保持周圍健康組織的基礎上，

有效地修正血管畸形的外觀，手術後恢復期

短，而且效果自然。

本院整形外科在陳宏基教授和李建智副

院長的帶領之下，顯微重建手術具有國際級

水準，連續榮獲五屆國家新創獎與SNQ金獎、

銀獎，以及NHQA鑽石獎的肯定。在治療複雜

血管畸形瘤時，除了治癒病人的疾病，更因外

觀得到改善而全方位療癒身心靈，進而提升自

信，為病人帶來新的希望與改變。

在整個治療過程中，除了醫師專業手術

外，護理師也提供全方位護理服務，確保手術

前準備過程順利進行，在手術前後都給予病人

必要的心理支持和護理指導，並教導如何進行

日常照護，以加速恢復過程。

攜手陽光基金會倡議臉部平權
全方位協助身心與職能重建

另外，對於經濟能力較為弱勢或是照顧

人力較不足的家庭，社工師會在治療過程中，

適時連結公私部門的經濟與照顧資源，讓病人

與家屬沒有後顧之憂，安心接受治療。透過其

細心的照料，病人不僅在外觀上獲得改善，更

在心理上感受到關懷和支持，對於病人的整體

康復過程至關重要。

有鑑於顏損者常受到不友善對待，多年

來，陽光基金會協助燒傷及顏損朋友獲得生

理、心理及職能重建服務。更積極透過校園宣

導、政府企業倡議等方式推動「臉部平權」，

讓燒傷顏損朋友不再因外觀遭受異樣眼光與

不公平對待。

中醫大附醫美容中心於112年獲得卓越機

構美容醫學品質認證，為全國獲獎四家醫學中

心之一，也是台中醫學中心唯一榮獲此殊榮。

此次攜手陽光基金會邀請大家一起翻轉不友

善，希望讓每個顏面外觀不同的人，都能獲得

基本的尊重與公平的生活機會。
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