
Q 環氧乙烷是什麼？

A環氧乙烷是一種具有些許甜味的易燃氣

體，易溶於水、酒精和大部分的有機溶

劑。工業上大量使用環氧乙烷來合成乙二醇

這個抗凍劑及聚酯纖維的原料，少量使用在

醫療、食品、農業做為消毒、滅菌之用，一

些重複使用的醫療器材，如橡膠管、導管、

內視鏡光纖或手術器械，大都使用環氧乙烷

進行消毒。

Q 為什麼冰品會殘留環氧乙烷？

A冰淇淋曾檢驗出含有微量的環氧乙烷，

主要是來自於部分國家或地區允許使用

環氧乙烷來燻蒸農產品，以控制蟲害。現行

台灣法規對於環氧乙烷僅限用於醫療，不得

作為農藥、消毒或是食品添加物，因此食品

中應該是零檢出。

Q 環氧乙烷對健康有哪些影響？

A環氧乙烷的暴露對健康的影響或致癌風

險，主要是發生在生產和使用環氧乙烷

的工作人員或廠區附近居民。工作人員急性暴

露到空氣中高濃度（超過萬倍）的環氧乙烷，

會對呼吸道或肺部產生刺激。短時間和長時間

暴露於高濃度的環氧乙烷，可能會有頭痛、記

憶力減退、麻木、噁心和嘔吐等症狀。

少數的性別分類的研究則發現，在工作場所

暴露到高濃度環氧乙烷，部分懷孕婦女有流

產的風險。實驗動物的暴露研究則發現，非

常高劑量的環氧乙烷長時間暴露，會對鼻

子、口腔及肺部產生刺激，也會影響神經系

統和動物的發育，另外也有產生腎臟疾病、

貧血以及雄性生殖問題。

結語

由於環氧乙烷對人體致癌性有足夠證

據，因此歐盟自2005年起開始於食品中禁

用。美國的EPA則在2006年認為，飲食和飲水

有理由確定環氧乙烷不具有健康危害風險。

環氧乙烷是一種高揮發性的氣體，在食

物裡的環氧乙烷會揮發掉或分解成其他物質，

因此，若有殘留可能都很微量，沒有必要太過

恐慌。透過政府及民間檢驗單位的把關，在台

灣大啖冰淇淋及其他相關食品，應該不用過於

擔心環氧乙烷造成的健康問題。
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