
您也有常被忽略的慢性發炎嗎？

慢性發炎是一種長期存在的發炎狀態，

通常持續數周、數月，甚至數年。與急性發

炎不同，慢性發炎往往是一種隱匿的狀態，

並且症狀可能不太明顯或逐漸出現。這種發

炎狀態通常與免疫系統的過度活躍或持續外

在刺激有關，例如長期接觸環境污染、飲食

不良、慢性感染或自體免疫性疾病等因素。

慢性發炎可能對身體產生負面影響，因

為持續的發炎反應可能損害組織和器官，導

致疾病的發生與發展，例如，心血管疾病、

關節炎、糖尿病、肥胖等疾病，都與慢性發

炎有關。

及時識別和處理慢性發炎至關重要

通過改善生活方式、飲食習慣、加強運

動、減少壓力等方法，可以幫助減輕慢性發

炎的症狀。此外，專業醫療機構提供的治療

和藥物，也能有效幫助控制慢性發炎，防止

其對身體造成進一步的損害。
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探索探索中醫觀點下的發炎本質中醫觀點下的發炎本質
平衡為健康之本平衡為健康之本

發
炎是人體免疫系統對抗

感染和受傷的一種自然反

應，大家常知道的紅、腫、熱、痛就

是典型的發炎反應。然而，常被人們

忽略的「慢性發炎」，其實更常潛

伏於我們周圍。



在現代醫學中，發炎通常被視為一種不

良狀態，需要迅速治療以減輕症狀和防止併

發症的發生。然而，從中醫的角度來看，發

炎可能是身體自我調節和恢復健康的重要過

程之一。本文將從中醫的角度探討發炎的本

質、中醫對待發炎的方法，以及如何通過中

醫的理念來促進身體的健康。

一 發炎的中醫觀點

在中醫理論中，發炎與人體的氣血運

行、陰陽失衡密切相關。發炎往往是氣血鬱

滯、陰虛火旺或外邪入侵所致。簡單來說，

從中醫觀點來看，發炎的因子主要從壓力、

感冒，或是飲食作息的不平衡中累積而成。

在中醫的體系中，身體的健康與平衡是至關

重要的，而發炎可能是這些不平衡不斷持續

累積，而導致身體承受不住，因而開始發出

警訊。

二 中醫治療發炎的方法

❶  藥物治療：中醫常用草藥或中藥配方來治

療發炎。這些藥物通常包括具有清熱解

毒、活血化瘀、理氣活血等功效的中藥成

分，以恢復身體的平衡狀態。

❷  飲食調理：中醫強調飲食對身體健康的重

要性。在治療發炎時，適當的飲食調理可

以幫助清熱解毒、滋陰潤燥，進而改善發

炎的症狀。此外，在平時保養方面，也建

議少吃烤、炸、辣、甜食、補藥。

❸  針灸療法：針灸是中醫的一種重要治療方

法，通過針灸特定穴位來調節人體的氣血

流動，促進發炎部位的循環，以加速炎症

的吸收和消退。例如，外傷造成的發炎腫

痛，透過針灸治療便能獲得不錯的療效。

三 通過中醫理念促進健康

❶  保持身體平衡：中醫強調身體的陰陽平

衡，因此在日常生活中應該注重保持身體

的平衡狀態，避免情緒過度波動、飲食不

節制等不良習慣。

❷ �養生保健：中醫注重養生保健，提倡通過
適當的運動、飲食調理、保持規律的作息

等方式，來增強身體的抵抗力，預防發炎

等疾病的發生。

❸ �積極治療：當發生發炎等問題時，應及時
尋求專業的中醫治療，通過中醫的方法來

根治疾病，恢復身體的健康狀態。

結語

發炎作為身體的一種自然反應，在中

醫的理念中扮演著重要的角色。通過了解中

醫對發炎的觀點以及相應的治療方法，我們

可以更好地促進身體的健康，達到預防和治

療發炎的目的。因此，在日常生活中，我們

應該注重保持身體的平衡，通過適當的養生

保健和積極的治療方式來遠離發炎造成的危

害，以維護身體健康。
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