
文‧圖╱中國醫藥大學 副校長 林正介‧高齡醫學科 主任 林志學‧醫學研究部 副研究員 李佳霙

2023年亞太地區老年學暨老年醫學國

際研討會，於6月中旬在日本橫濱
盛大舉行三天。開幕典禮上，中國醫藥大學副校

長林正介醫師以國際亞太區老年醫學會（Inter-
national Association of Gerontology and Geriatrics 
Asia/Oceania region，簡稱IAGG-AOR）理事長身
分上台致詞，歡迎亞太地區各國代表參與盛會，

同時感謝執行委員會的各國委員（台灣、澳洲及

泰國等），以及本屆主辦國在過去四年間所做出

的辛勤努力，讓國際研討會呈現豐富多元的老年

醫學議題，借鑒全球先進經驗，為高齡者健康福

祉提供更好的醫療和照護服務。

台灣學者參與人數最多

亞太智慧創新研究成果相互激盪

今年第12屆IAGG-AOR研討會主題為：「透
過創新和智慧分享，提升老人生活福祉」，來自

亞太各地專家學者就老年相關議題進行深入探

討，包括「失智」、「社會科學」、「衰弱與肌

少症」、「老人福祉科技」、「老化科學」、

「老年牙科學」、「老年學」和「長期照護」等

精彩內容，同時舉辦近百場特別演講、口頭報告

和近千張海報論文展示。本次研討會來自台灣的

學者有200多人，是海外學者參與人數最多的國
家，在這場重要的國際會議上，展現台灣投入高

齡醫學照護及研究的成果。
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聚焦高齡醫學全球趨勢
第12屆亞太地區老年學暨老年醫學國際研討會

校院研究成果大放異彩

林正介副校長兼任國際亞太區老年醫學會理事長於IAGG-
AOR 2023開幕典禮致詞，並於會後與會員國成員合影。

林正介副校長（左一）於開幕典禮前與日本橫濱市山中竹
春市長（左二）合影。



隨著科技日新月異，各國學者在研討

會上分享人工智慧結合物聯網技術在老年醫

學領域的應用和成效。其中，台灣的華碩企

業、桂冠食品和網路udn媒體，與醫院合作
建構的健康長壽智慧科技（iHARP）照護模
式，引起與會者廣泛的關注和討論。中國醫

藥大學附設醫院亦積極推動數位創新技術，

致力於發展以病人為中心的智慧醫療模式，

將應用於未來臺中市立老人復健綜合醫院的

營運，提供優質的AI智慧醫療與長照服務。

林正介副校長擔任理事長
帶領專家團隊分享台灣實施經驗

擔任 IAGG-AOR理事長的林正介副校
長，在本次國際會議行程滿檔，除主持執行

委員會會議、亞太地區老年醫學成員國會

議，及參與全球老年醫學會員國會議外，同

時也擔任「Management of diabetes in older 
adult（老年人糖尿病的管理）」論壇主持
人，並受邀出席「Lunch with the Stars（與明
星共進午餐）」，於閉幕典禮擔任頒獎人，

頒發IAGG-AOR提供5個學生助學金和5個高
級學者獎學金，旨在鼓勵發展中國家的學生

及年輕學者參與國際會議，增加老年醫學之

相關視野。

「老年人糖尿病的管理」論壇於會議第

二天舉行，由林正介副校長與日本廣島大學

Atsushi Araki教授共同主持。林副校長在2019
年接受中華民國糖尿病學會邀請，參與編輯

「老年糖尿病臨床照護手冊」，該手冊現已

成為台灣老年糖尿病病患的照護指引；林副

校長說明，因老年糖尿病患者具有獨特的照

護需求，照護時常面臨與老年症候群相關的

各種挑戰，包括認知障礙、虛弱、跌倒、抑

鬱、營養不良和多重用藥等，這些挑戰會顯

著影響糖尿病治療的有效性。在論壇中，國

衛院高齡醫學中心許志成主任分享台灣推動

糖尿病論質計酬方案廿多年來，老年人糖尿

病照護的實施成效，以台灣經驗為世界各國

提供相關借鑒。

「與明星共進午餐」活動由澳洲知名

Flinders大學Claudia Meyer教授主持，她特
別邀請林副校長以及來自不同國家的中生代

優秀老年醫學醫師與研究人員代表，共同參

與此一盛事。這個活動是由各國的優秀醫師

及研究學者，分享自身在職業生涯曾受到啟

發或激勵的導師故事，期望能藉此經驗分享

及互動機會，激勵參與者尋求導師，建立自

己的支持網絡，有助於未來職業發展。林副
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林正介副校長（中）於閉幕典禮擔任頒獎人，並與全體
獲獎者合影。

林正介副校長（左二）受邀出席Lunch with the Stars，鼓勵各國學生和年輕
醫師積極吸取經驗拓展視野。



校長在活動中介紹台灣優秀老年醫學醫師代

表詹鼎正醫師，鼓勵在場的學生和年輕醫師

能積極參與討論，與來自各國優秀醫師及研

究學者進行互動，進一步獲得更多珍貴的見

解、指導和啟發。

校院齊心致力高齡醫學研究
優異成果提升臨床醫療照護品質

由林正介副校長所領導的社區老年醫學

研究團隊，近年來研究主題包括高齡營養、

衰弱、肌少症及生活品質等，亦於本次國際

會議發表研究成果，並陸續投稿於SCI及SSCI

雜誌，提升研究的影響力和可見度。該研究

團隊成員包括本院林志學主任、高湘涵醫

師、李采娟教授、醫研部李佳霙副研究員、

楊顓維助理研究員及老醫科受訓的林金翰醫

師等，共同發表7篇論文。論文內容探討老年

醫學的不同面向，為改善老年人健康狀況提

供重要的理論和實踐基礎；在附設醫院接受

完整老年醫學訓練的林幼淳醫師與蔣尚儒醫

師，也在會議中發表3篇論文，內容聚焦於中

醫照護老年人跌倒和衰弱問題的成效，研究

成果突顯中醫在預防和治療老年人健康問題

方面的獨特價值和優勢。

此外，健康醫學中心林文元副院長、中

醫部黃升騰部主任和老化醫學中心前中心主

任許翺麟教授，也受邀在研討會進行專題演
講。林文元副院長分享台灣在照護老年人肌

少症和肥胖問題方面的經驗，包括營養支持

和運動訓練等方法，這些經驗對於提高老年

人的身體功能和生活品質具有重要意義；黃

升騰部主任則介紹COVID-19患者接受中醫治
療，獲得良好反應的成功療效，展示台灣在

中醫醫療領域的專業水準；許翺麟教授則分
享腸道對腦部長壽信號的荷爾蒙和神經元信

號迴路的研究發現，許教授更受邀於今年8月
16日的世界老年醫學會網絡研討會（Biologi-
cal science of ageing）主講「腸－腦信號在調
節長壽的研究進展」。校院同仁將持續致力

於老年醫學研究和教學，並提升老年人的健

康和生活品質；同時積極參與國內外會議及

學術交流，進而擴展專業視野，提升服務、

教學和研究水準，為高齡者健康福祉提供更

好的醫療和照護服務。

林正介副校長在2012年至2018年擔任
台灣老年學暨老年醫學會（TAGG）理事長
期間，積極爭取並成功獲得首次在台灣舉辦

國際亞太地區老年醫學會（IAGG-AOR）研
討會的主辦權，該研討會於2019年在台北舉
行，由林副校長及當時TAGG理事長李龍騰教
授擔任大會主席。隨後，林正介副校長出任

國際亞太地區老年醫學會（IAGG-AOR）理
事長、台大詹鼎正教授擔任秘書長、李孟智

教授擔任學術委員會社會行為科學召集人，

帶領IAGG-AOR的執行委員會及TAGG工作小
組，從2020年開始協助日本籌辦第12屆IAGG-
AOR研討會，歷經幾年的籌備後，此次聚焦
高齡醫學全球趨勢的探討主題，在日本橫濱

盛大舉行圓滿成功，攜手為高齡者健康的未

來共同努力。
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林正介副校長（中）、台灣老年學暨老年醫學會李龍騰理事長
（右五）、李孟智教授（左四）與台灣與會專家學者於開幕典
禮後合影。
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