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一 老年嗓音障礙常見疾病

1 �聲帶萎縮：聲帶肌肉及黏膜下組織隨著老
化而變薄，導致聲帶在發聲時無法閉緊，

造成聲音沙啞。

2 �聲帶溝：聲帶黏膜的條狀凹陷，造成聲帶
閉合不全以及聲帶振動異常，導致聲音沙

啞。

3 老化性肌肉張力不全導致聲音沙啞。

二 診斷方式

1 內視鏡
透過門診的經鼻內視鏡，可以觀察喉

部的解剖構造，並診斷喉部異常，如聲帶萎

縮、聲帶溝、聲帶結節。

2 喉頻閃攝影術
利用頻閃原理將多次快速的聲帶黏膜振

動合成一次慢速成像，以觀察高速之聲帶粘

膜波動。除了可以觀察喉部的解剖構造，還

能評估聲帶振動情形及聲門的閉合程度，因

此可以用來評估嗓音治療、藥物或手術的療

效。

3 嗓音分析儀
可執行嗓音頻率、音量、音質的升學分

析，並透過聲紋圖觀察聲帶振動的穩定性。

4 言語發生空氣動力學系統
可量化病患的呼吸狀態，包含平均發生

氣流量、聲音壓力值、基礎頻率、肺活量、

聲門下壓力、聲門阻力及發聲效率。

三 語言治療

根據不同個案，辨別出不當的用聲行

為及方式，由此擬定治療計畫，指導正確的

用聲方式，目的是減少或消除不當的用聲行

為。治療方式包含推拉運動（雙手互拉或是
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推牆壁的同時進行發聲）、聲帶功能運動

（發長音、高音至低音、低音至高音）、腹

式呼吸；並教導嗓音保健，避免濫用聲帶，

放慢說話速度，充分休息並注意補充水分，

避免用力咳嗽或清喉嚨，避免或減少接觸刺

激性物質，減少胃食道逆流機會。

四 手術治療

1 聲帶注射治療

（1）自體脂肪注射

對於聲帶萎縮、聲帶麻痺、聲帶溝、

聲帶後肉芽腫的患者均有顯著成效。治療的

原理是經由針頭將自體脂肪與伴隨的幹細胞

注入聲帶肌肉深層，填補聲帶間的空隙，促

進組織再生，讓萎縮的聲帶發聲時可以正常

閉合，改善沙啞、講話吃力、喝水易嗆等症

狀。注射後須禁聲休養兩天，以達到最好治

療成效，維持時間數年以上。

（2）玻尿酸注射

治療原理類似於自體脂肪注射，將玻尿

酸注入聲帶肌肉深層，填補聲帶間的空隙，

讓發聲時聲帶得以閉合，改善沙啞、喝水易

嗆的問題。注射後不需禁聲休養，可正常說

話，維持時間約6-12個月。

（3）自體高濃度血小板血漿注射

治療原理類似於自體脂肪注射，因為取

自自體組織，不會有排斥問題，且目前研究

顯示對於聲帶功能恢復有顯著成效。

2 甲狀軟骨成型術
目前治療單側聲帶麻痹或聲門閉合不

全的手術治療方式，利用鑽孔或切開甲狀軟

骨，植入矽膠塊或Gore-Tex填充物，透過植入

物改善聲帶閉合情形，長期效果優於聲帶注

射。
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聲帶注射前。 聲帶注射後。


	網頁

