
留意肺癌常見6徵兆
肺癌是一種常見的惡性腫瘤，早期發現

並及時治療，可以提高治癒率和生存率。當

一個人患有肺癌時，常常會出現下列症狀，

大致可分為與肺部直接相關症狀以及與癌症

相關症狀：

1 咳嗽

長期咳嗽不止，或咳嗽時會有血痰。一

般來說，若超過2個月以上的咳嗽一定要特別

小心，別輕忽這個最常見的症狀。

2 呼吸困難

呼吸變得困難或急促，即使在較輕微

的活動後也會感到疲倦。當腫瘤進展到某個

程度，就會引起這樣的症狀。一般小顆的肺

癌，並不會引起喘或呼吸困難，除非它直接

阻塞了呼吸道。

3 胸痛

肺癌可能會導致胸痛，尤其是當呼吸或

咳嗽時。這樣的胸痛症狀，常常是肺癌侵犯

了胸腔內神經。

4 嗓子痛

肺癌可能會擴散或直接侵犯到喉嚨附近

的組織或支配神經，導致嗓子痛或啞。

5 全身系統症狀

常見有失去食慾、身體疲勞、體重減

輕，由於肺癌會影響身體的代謝，患者可能

會感到食慾不振，而食慾不振可能會導致體

重減輕。

6 轉移相關症狀

常見有骨頭痛、突發性神經學症狀，相

關症狀會與轉移的部位有絕對關係。

如果發現自己出現上述症狀，尤其是長

期存在的咳嗽和呼吸困難，應該儘快就醫進
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行檢查，及早發現肺癌並正確治療有助於提

高治癒率和生存率。

手術切除與其他治療方式

診斷肺癌後，手術切除是最有機會將肺

癌治療痊癒的方式，如果醫師評估是適合以

手術治療的，千萬要把握可以開刀的機會。

但若是無法以開刀治療，目前也有各種治療

選項，應與醫師好好討論出最適合自己的治

療組套。以下是一些常見的治療方式：

1 化學治療

使用藥物破壞癌細胞。化療不僅可以直

接殺死癌細胞，還可以阻止其生長和分裂，

這種治療可以單獨使用或與放射線治療一起

使用。

2 標靶治療

若癌症細胞有特殊的基因突變，可利用

藥物干擾癌細胞內的特定蛋白質，以抑制腫

瘤生長。標靶治療通常使用於非小細胞肺癌

的治療中，目前，針對初期或末期的肺癌，

標靶治療都有一定的角色。

3 免疫療法

透過增強患者自身的免疫系統，攻

擊和殺死癌細胞。免疫治療通常會與其

他治療方式結合，目前有多種免

疫療法的研究顯示，針對特

殊肺癌病患族群，能夠有良

好的治療反應及延長無疾病

存活的時間，提供肺癌病患

多一個良好預後的選擇。

4 放射線治療

使用高能量的X射線或其他放射線來摧毀

腫瘤的癌細胞。這種治療可以單獨使用或與

化療一起使用，針對疾病的控制或肺癌造成

的症狀，都有一定的角色。

5 細胞治療

在國內特管辦法的規範下，在肺癌治療

中提供了一個選擇。患者可與專業的肺癌專

科醫師討論。

以上治療方式可以根據患者的癌症型別

和病情程度而訂製治療方案，可與醫生一起

討論選擇哪種治療方式是最適合的，以及如

何最佳管理治療過程的副作用，才能讓肺癌

病患得到最好的疾病控制與生活品質。當面

對診斷為肺癌時，一定會感到非常沮喪和害

怕，但請相信，您不是孤單的，有許多人都

成功克服了肺癌，您也可以！
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