
認識新興的電子菸，是健康陷阱嗎？

您最近也常聽到大家談論電子菸嗎？但

電子菸究竟是什麼？大家對它又有什麼樣的

迷思呢？接下來，讓我們一起好好了解電子

菸究竟是跨時代的健康革命，還是另一場拖

人進泥沼的陷阱呢？

電子菸於2003年由中國人韓力發明，

2004年取得專利並開始銷售。它是一種非燃

燒性的裝置，可製造吸入性菸霧，主要的成

分含有尼古丁、丙二醇、植物甘油、調味劑

及其他多種物質，主要結構由電池、霧化器

與菸彈組成，菸彈或霧化器內含電子液體，

又稱菸油，成分主要是丙二醇及丙三醇、調

味劑，有的產品亦含尼古丁，其中的霧化器

可將電子液體加熱為揮發性化學物質的菸

霧。

產品宣稱不含尼古丁，您相信無害嗎？

雖然許多廠商宣稱產品不含尼古丁，

但尼古丁可造成使用者成癮而持續使用電子
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咳⋯⋯」診間裡，高中生小美坐

在診療椅上不斷咳嗽，小美為

了這個問題治療已有一個月，但成效

仍起起伏伏，以年輕人的上呼吸道感

染病程，顯然是拖得有點久又有些嚴

重。

這次，小美媽媽也陪同她一起

前來，醫師解釋完用藥、衛教及注意

事項，兩人準備要離開診間前，小美

的媽媽突然開了口：「醫師，我最近

才知道，我女兒⋯⋯我女兒聽人家說

電子菸沒關係，就和朋友開始吸，已

經吸了快一年了，請問這跟她的咳嗽

治不好是不是有關係呢？」我恍然大

悟，終於找到凶手了！小美接著說：

「朋友當初說電子菸很有趣又不傷

身，款式多又新潮，但我後來越吸越

不安，咳嗽也一直好不了，但不吸又

覺得全身不對勁。醫生，吸電子菸真

的沒關係嗎？」

個案分享
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想靠電子菸戒菸？
當心吸出新隱憂



菸，故大部分產品皆有添加。電子菸的成分

中，多數會影響人體健康，詳列如下：

11尼古丁
成癮的主要物質，會增加心臟疾病風

險、高血壓，亦具有胚胎毒性。

22丙二醇
對皮膚及黏膜具刺激性，可造成接觸

性皮膚炎、落髮、知覺異常、腎臟及肝臟損

害。

33亞硝胺
菸草中的亞硝胺鹽被國際癌症研究署列

為一級致癌物。

44甲醛
電子菸霧中的甲醛，會刺激眼鼻喉、增

加肺癌風險，亦會提高孩童哮喘的風險。

55乙醛
刺激眼部及呼吸道，引起咳嗽、喘鳴、

胸痛及支氣管炎，長期吸入亦可導致慢性呼

吸道疾病。

美國心臟協會也發表過吸食電子菸比

傳統菸更易中風與出血的相關研究。2019年

Layden等人於新英格蘭醫學期刊，發表美國

威斯康辛州與伊利諾州的肺部疾病群突發

群，開始引起美國政府的重視，這篇文章共

收錄53位符合肺損傷監測病例之個案，男性

44人，女性9人，平均年齡19歲，常見呼吸道

症狀為呼吸急促（87%）、咳嗽（83%）、胸

痛（55%），其中29%病人於初期有發燒，

32%曾插管使用呼吸器，58%入住加護病房，

1人死亡，而作者亦觀察到此族群於90天內都

曾使用電子菸相關產品，故美國疾病管制局

呼籲在調查結果尚未明瞭之前，應禁止使用

電子菸。

吸電子菸算吸菸嗎？青少年使用率攀升

電子菸內含有尼古丁，和一般菸品一樣

易造成使用者成癮及健康危害，甚至亦可添

加大麻、安非他命等毒品，導致藥物濫用。

青少年兩年內吸過電子菸，嘗試一般菸品的

機率是其他人的6倍，2011年美國約有1.5%高

中生使用電子菸，2018年已竄升到20%。在

台灣，由衛生福利部國民健康署於2020年所

發表的台灣青少年吸菸調查，顯示高中生電

子菸使用率由2014年的2.1%竄升到2019年的

5.6%。

相較於傳統菸品，電子菸是不是比較

不會影響到他人，沒有二手、三手菸的問題

呢？沒有二手菸危害是電子菸商宣傳的重

點，但電子菸含有甲醛、乙醛等成分，一樣

會造成二手菸的問題；而暴露於室內電子菸

的地板、窗戶桌面亦可測得尼古丁，證明電

子菸亦有三手菸危害。

若有傳統菸癮，可藉由電子菸戒菸嗎？

在電子菸上市初期，許多相關研究顯示

電子菸內所含毒物較傳統菸品少，濃度低，

甚至有學者主張傳統菸癮轉換為電子菸可減

少危害，衍伸出所謂的「菸草減害理論」，

但卻忽略使用電子菸者可能無法真正戒斷尼

古丁。
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WHO指出，目前沒有證據證明電子菸

是安全而且可以協助戒菸，且根據美國的

研究，一旦開始使用電子菸，通常最後會

導致重度的成癮症或電子菸與傳統菸雙

重使用。面對菸害，正確且積極的態

度，應推動菸害防治政策、加強菸

害教育以及尋求醫療協助，永遠脫

離尼古丁成癮，而非尋求替代品。

尋求醫療協助，
早日脫離尼古丁成癮症 

吸第一口菸，尼古丁會在7∼10

秒快速進入血液，使人感到愉悅，但

腦部對尼古丁有耐受性，吸菸者必須吸

更多的菸才能達到原先的欣快感，這就是

尼古丁成癮反應。

尼古丁的成癮者，約一半的人戒斷時

會產生戒斷症狀，包括咳嗽痰多口乾、難

以入眠、焦慮易怒、精神不集中以及對吸

菸的渴望，通常於戒菸數小時內開始，1∼

4天到達高峰，2∼4周後可慢慢緩解，但仍

想吸菸的念頭可能持續數月到數年。長期

使用電子菸對身體健康有長遠的影響，若

不吸就會開始有戒斷症狀，建議要積極且

盡早尋求醫療協助，各大醫院診所都有戒

菸服務能助您一臂之力，當然，最好就是

不要讓自己有上癮的機會，勇敢拒絕誘惑

是上策。除了上述危害，電子菸還具有爆

炸風險，甚至會造成顏面灼傷與失明，真

的是裡外都危險呢！

在了解電子菸對健康的危害後，

小美說：「原來我們青少年間推崇的酷炫玩

意，竟然暗藏這麼多危機，我要趕快去告訴那些

跟我一樣久咳不癒的『奧少年』朋友們，謝謝醫

生。」

在眾菸商吹捧之下，電子菸一出現便成為所

謂劃時代的新科技，準備來解救千萬個癮君子，

但如今更多的實證與研究讓我們看清，電子

菸，其實是披著羊皮的狼呀！

後 記
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