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什麼是甲狀腺機能亢進？

甲狀腺為位於氣管前的內分泌器官，

利用甲狀腺素的分泌促進身體的新陳代謝。

甲狀腺功能異常可分為亢進和低下兩種，其

中，甲狀腺亢進為甲狀腺素分泌過多造成的

疾病，女性多於男性，好發年齡為20至40

歲。

甲狀腺亢進中最常見的是因自體免疫

疾病葛瑞夫茲氏病（Graves' disease），產

生抗體刺激過多的甲狀腺素導致全身反應，

常見的原因和基因、家族遺傳、環境因素、

高壓生活、抽菸有關。常見的症狀包含心跳

過快、心悸、胸悶、體重減輕、食慾增加、

流汗、手抖、拉肚子、失眠、焦慮、易怒、

月經不規則、眼凸、疲倦、骨質疏鬆等，並

不是所有的症狀都會出現，狀況輕微的只有

一、兩個症狀，或是症狀不明顯可能只有疲

倦的表現。

治療方法

甲狀腺亢進如能早期發現並以藥物控

制，病人臨床不適可改善，或可以抑制到停

藥。亢進治療方法常見有3種：

❶ �服用抗甲狀腺藥物：可抑制甲狀腺製造過
多的甲狀腺素，可控制病情，最常見副作

用為皮膚過敏，少見為肝功能異常、黃

疸或顆粒性白血球低下。部分病人在病情

改善後可以停藥觀察，但部分病人無法停

藥，故須考慮第2種或第3種治療方式，但

文╱內科部內分泌暨新陳代謝系 主治醫師 曾盈瑜

40多歲張小姐過去曾因心悸、手抖、胸悶、體重減輕，至本院新陳代謝科診斷為甲狀腺機能

亢進並接受藥物治療，但未能遵循醫囑接受治療，不規則就醫並常自行停藥。最近，張

小姐又出現於診間，1個月體重減輕5公斤的她合併有心悸、手抖、胸悶、噁心、拉肚子，且近兩
天內出現發燒、尿量減少、呼吸急促、無法平躺睡覺，合併嗜睡後因意識不清由家人帶至急診就

診，於急診血壓60/38mmHg、心律160-180 beat/min合併發燒38.8度，胸部X光線和床邊超音波檢
查：心臟衰竭合併肺水腫、肝腎功能異常、意識不清、TSH:<0.005, freeT4: 6.84，並緊急進行插管
和葉克膜治療⋯⋯
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病人須遵循醫囑，勿自行停藥，以免甲狀

腺再次亢進，甚至引起甲狀腺風暴。

❷ �放射碘治療：較不侵入性，原理為利用口
服放射碘破壞甲狀腺細胞，讓甲狀腺功能

低下，須終身服用甲狀腺藥物，使亢進

不會再復發。但在甲狀腺亢進時不建議使

用，建議在甲狀腺較為壓制狀況下使用，

孕婦及甲狀腺眼凸為其禁忌症，使用藥物

前須和病人及家屬充分討論。

❸ �甲狀腺切除手術：有部分病人術後甲狀腺
低下，也有部分病人保留切除的地方較

多，造成治療效果有限。術後須小心是否

有喉返神經受損，造成聲音沙啞或副甲狀

腺受首，發生率大約1-3%。

目前臨床照顧以第1種藥物治療為主，若

藥物控制不佳或副作用多，可考慮第2或第3

種治療方式。但若病人無法遵循醫囑自行停

藥，或病人未及早就醫，待症狀越來越嚴重

才至醫院就診，則須小心甲狀腺風暴產生。

什麼是甲狀腺風暴？

甲狀腺亢進持續加劇，會造成全身器

官功能急性受損，常見於原本就有甲狀腺亢

進的病人自行停藥、新診斷的甲狀腺亢進病

人，以及因其他疾病引起甲狀腺機能亢進發

作加劇，常見症狀以Burch-Wartofsky Point 

Scale（BWPS）根據心跳、體溫、腸胃道功

能、意識、心臟衰竭等評估各器官系統的損

傷程度來給分，綜合評估甲狀腺風暴亢進的

情形。其中，意識變化是最重要的判斷標準

之一，另外，心臟衰竭表徵如喘、水腫、尿

少和心跳>140、體溫>38度、黃疸、肝衰竭，

都是需要特別留意甲狀腺亢進是否已經進入

風暴。

治療方法

若甲狀腺風暴未接受醫療照顧，則死亡

率大於50%，依疾病程度可能急救使用葉克
膜或是需要插管治療，因病人狀況不定，急

性期會使用大量抗甲狀腺藥物治療（上述藥

物治療有提其治療及副作用）、類固醇、抑

制心跳藥物和其他支持性療法；程度嚴重者

可考慮自費血漿置換，以協助病人度過危險

期。因病人急性期產生的併發症不定，部分

病人會造成不可逆的器官損傷，故須小心復

原後器官受損狀況。

後 記
個案張小姐在加護病房接受葉克膜及插

管治療，並接受抗甲狀腺藥物類固醇等藥物

治療，以及接受2次自費血漿置換後，臨床狀
況漸趨穩定，再住入加護病房5天，意識開始
慢慢改善，7天後移除葉克膜並接受呼吸訓練
28天後，成功脫離呼吸管路轉至普通病房接
受後續照顧及復健治療，於40多日後順利出
院並持續復健與藥物治療控制甲狀腺，逾半

年後重回職場工作並持續門診追蹤及藥物使

用，並於門診討論甲狀腺切除手術。

待張小姐狀況穩定，我與她進一步討論

當初停藥的情形。由於張小姐十分在意身體

外觀和體重，一直希望自己的體型可以較為

纖細，由於甲狀腺亢進時體重會較輕，規則

服藥後甲狀腺穩定，體重也會較為穩定。為

了美麗，張小姐未經醫囑自行停藥，而使甲

狀腺亢進進展為甲狀腺風暴。

若有患者出現甲狀腺亢進的症狀，請速

至新陳代謝科就診。若因甲狀腺亢進而使用

藥物者，請勿自行停藥，務必在醫囑確定能

停藥之後再停藥，以免進展成甲狀腺風暴，

恐會造成生命喪失或不可逆的身體損傷。
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