
06 本院勇奪2026鼎革獎雙項大獎
 周德陽院長獲頒AI領袖獎＆
 創新應用摘醫學中心首獎
編輯部

輝耀中國

03 以教育點亮希望，以奉獻成就未來

 蔡長海董事長
 榮獲教育部一等教育專業獎章
編輯部

焦點話題

08 中醫大附醫舉辦【院長永續講堂】

 談數位轉型驅動健康台灣新韌性
編輯部

醫療之窗：無症狀的癌

12 千金難買早知道

 定期癌篩真的很重要！
陳毓隆

16 當血液異常成為無聲癌症訊號

 從紅字到一管血裡的分子足跡
林振源

20 探討癌前病變判讀

 切片在早期診斷的關鍵角色
王任卿

23 針眼好不了、視力突變差？

 偽裝的眼部惡性腫瘤警訊
林純如

26 在咳嗽前，看見肺癌

 低劑量電腦斷層改寫治療命運
郭柏序

29 從看見結節到精準取樣

 本院導入CBCT揪出早期肺癌
陳傑龍

32 從大腸息肉到癌症的無聲進展

 沒有不適，不代表沒事！
張晋維

國際醫療

11 Adding Years of Healthy Life
 中醫大附醫攜手新加坡夥伴
 聚焦４領域
編輯部



用藥安全

44 揭開隱形陷阱

 淺談基因檢測&藥物過敏的精準預防
江羽柔

飲食營養

49 低腹敏飲食（Low FODMAP Diet）
 在治療腸躁症的調理策略
林旻萱

中醫天地

40 夜眠不再被尿意打擾

 認識夜尿與中醫保健
薛詩懷．許雅鈐

脛骨

三陰交

四
指
寬

內踝尖

穴位介紹：三陰交

位置
●  內踝尖向上約四指寬，脛骨內側
後緣
目的
●   調節泌尿與水液代謝
●   常見於膀胱過動、頻尿及下泌尿
道症狀相關處方

●     適合合併疲倦、水腫或睡眠不佳者
●    適合女性合併有月經症狀者

注意：孕婦不宜自行強烈刺激

37 攝護腺癌的隱匿進展

 如何及早掌握治療先機？
方仁愷．黃志平

分享平台

52 2026泰國職能治療世界大會之旅
 凝聚推動專業前進的力量
劉光興

56 斤斤計較的彩色人生：

 傻大姐腎友的衛教引導
汪碧雲
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