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中
醫大附醫守護大眾健康，不只是在醫院

裡提供醫療照護服務，更要付諸實際行

動走進社區、走入偏鄉，把健康、安全與關

懷帶到每一個需要的角落。

公益關懷結合教育活動
用醫療在偏鄉種下韌性自立的種子

本院長期投入公益關懷行動，在企業志

工隊長楊麗慧行政副院長帶領之下持續推動

公益服務理念，透過企業志工隊串聯醫療專

業與社會資源，從陪伴弱勢孩童、關懷獨居

長者、義煮送暖、物資捐贈，到深入原鄉部

落，每一次從中醫大附醫出發，都希望把健

康照護與溫暖陪伴送進原鄉社區。

今年更進一步結合防災教育活動，帶領

同仁與志工夥伴走進雙崎部落、達觀部落及

桃山部落，深入原鄉辦理「防災減災、偏鄉

韌性自立、健康安全護家園」防災韌性教育

活動，並前往日照中心關懷長輩、捐贈生活

物資，約有200位長輩受益。

體驗關卡訓練應變技巧
陪伴原鄉部落建立自主防災力量

防災減災教育活動特別規劃「火場生

存戰」、「防災包大挑戰」、「救命急先

鋒」、「外傷救護區」以及「地震知識王」

五大體驗關卡，透過互動闖關，將防災知

識轉化為容易理解、能夠實際操作的應變技

中醫大附醫長期投入公益關懷行動，此次走進部落辦理防災韌性教育活動，將防災知識與健康關懷帶入原鄉。
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中醫大附醫防災韌性扎根部落

守護原鄉打造安心家園



巧，協助部落居民與長輩認識災害風險，提

升緊急避難、外傷處置及自救互助的能力。

對於偏鄉與山區部落而言，防災不是

一次活動，而是面對極端氣候、道路中斷與

緊急醫療資源不易即時抵達時，必須具備的

重要生存能力。中醫大附醫希望透過醫療專

業、志工服務與在地連結，陪伴原鄉居民逐

步建立自主防災觀念，提升社區整體韌性，

讓守護不只是災害發生後的救援，更是平時

累積的提早準備與修復力量。

守護原鄉的健康生活與安心家園，不只

是把資源送進部落，更要把知識、能力與互

助的力量留在當地成為最堅實的支撐力量。

因為真正的防災減災韌性，來自每一位居民

都具備守護自己、守護家人，進而攜手共同

守護家園的能力。

志工夥伴引導民眾體驗「火場生存戰」，學習濃煙環境下正確
避難方式，加深火場逃生觀念。

現場進行CPR與急救操作體驗，帶領居民學習正確心肺復甦
術，提升第一時間的救援能力。

本院結合醫療專業、防災教育及社區關懷，透過多元互動課
程，陪伴偏鄉居民共同打造韌性家園。

除了捐贈物資，更將防災準備與健康關懷一同帶進部落，陪伴
居民提升自主防災與應變能力。

透過互動體驗學習辨識緊急避
難所需物資，建立正確防災準
備觀念。

透過實作教學，讓孩童從小建
立基本急救與自我保護觀念，
培養防災小尖兵。
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