
當生命從自理走向失能，轉介安寧療護

成了家人最艱難也最溫柔的決定。這段旅程

從醫院裡的「安寧共同照護」啟程，由專業

團隊協助症狀與身心的穩定，並銜接至「安

寧居家服務」。

安寧療護這一條專業的陪伴線，讓徐奶

奶得以回到她最掛念、那一塵不染的家。這

不只是醫療的位移，更是一場關於「生命意

義」的重組。

在滿室芬芳與一塵不染的家中，案夫輕

撫著那些精緻的作品，細說起兩人的往事。

他們的故事，本身就是一個最完美的中國結

─從高中的初識、相戀，到攜手走過數十

載的寒暑。

「中國結和西洋結不一樣，」案夫眼帶敬

意地說，「它是一根線從頭到尾，不離不棄，

無論過程多麼曲折，最終都要回歸圓滿。」

徐奶奶愛乾淨、重細節，她的工藝教室

和家裡永遠保持著那份體面。過去，案夫總

是她最忠實的助手，負責包裝那些象徵「長

壽團圓」與「永結同心」的作品；而現在，

他守著這份寂靜，試圖在每一處繩結的凹凸

間，觸摸妻子的靈魂。

在安寧團隊的引導下，案夫從櫃子深處

拿出了一把珍藏四十年的梳子。那是兩人初

次出遊時，從飯店帶回的紀念品。

他坐在床邊，動作輕柔地為徐奶奶梳理

頭髮。指尖滑過髮絲的瞬間，時光彷彿倒流

回那個羞澀的午後。團隊試著問起：「還記

得第一次牽手嗎？」案夫的臉上竟泛起了如

同少年般的紅暈，那抹羞澀的笑意，驅散了

病房裡長久以來的陰鬱。

這把老舊的梳子，梳開的不只是髮結，

更是那些被病痛掩蓋的甜蜜與悸動。

生命回顧讓這段感情不再只是私人的

回憶，而是一份被肯定的生命遺緒。案夫感

嘆，現在獨自觸摸那些作品時，彷彿能聽見

時間倒流的聲音。

徐奶奶的生命，如今雖像一條歷經風霜

的繩線，因病痛而扭曲、緊縮，但在愛與陪

伴的編織下，這些苦難不再是亂結，而是化

作了和諧圖景裡的陰影與層次，讓整幅畫卷

更顯深邃。

在那滿室的工藝品中，每一結都承載著

祝福，每一線都牽引著歸處。這是一場關於

愛的謝幕，雖然身體的線條即將散去，但彼

此心靈的繫帶，早已永結。

71歲的徐奶奶，一生都在與「線」打交道。身為工藝家的她，能用一根紅繩、一雙巧手，在

纏繞與穿插間，編織出人間的吉祥與團圓。然而，腦部的惡性腫瘤卻像一個解不開的亂

結，在經歷三次開顱手術與無數次化療後，將徐奶奶原本清晰的世界慢慢揉碎、模糊，最終將她

困在了病榻之上。
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生命如結，愛繫永恆
徐奶奶編織人生的圓滿故事
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