
憂
鬱症常被認為只是心情不好、情緒低

落，或是對生活失去興趣，但事實上，

憂鬱也會深深影響一個人的思考能力與記憶

功能。

當一個人長期處在憂鬱狀態時，可能不

只是感到悲傷，還會變得反應遲鈍、注意力

不集中、記憶力下降，甚至連原本熟悉的事

情都變得困難。這些表現有時候看起來很像

失智症，因此過去常被稱為「假性癡呆」。

憂鬱為何會造成類似癡呆的表現？

所謂「假性癡呆」，並不是指病人在假

裝失智，也不是說他的症狀不嚴重，而是指

這些類似失智的認知問題，主要可能是由憂

鬱造成的。換句話說，病人看起來像是記憶

力退化、思考變慢，但真正的原因可能不是

大腦神經退化，而是情緒狀態影響了大腦的

運作。

憂鬱之所以會造成類似癡呆的表現，是

因為憂鬱會影響注意力、動機、睡眠和思考

速度。當一個人憂鬱時，他的腦中常常充滿

負面想法，例如「我什麼都做不好」、「我

沒有用」、「我是不是變笨了」。這些想法

會反覆出現，使他很難專心接收外界資訊。

別人對他說話時，他表面上好像有聽見，但

其實注意力早已被內心的低落與焦慮拉走。

因此，資訊一開始就沒有被好好記進大腦，

之後自然也就想不起來。

例如，一位老人家在伴侶過世後，開

始變得沉默、不愛出門，也不再做以前喜歡

的事情。家人發現他常常忘記吃藥，忘記東

西放在哪裡，也常重複問同樣的問題。表面

上看起來，他好像得了失智症。但進一步了

解後會發現，他其實長期處在悲傷與憂鬱之

中，晚上睡不好，白天沒有精神，也對生活

失去興趣。這時候他的記憶力下降，可能不

是因為真正的腦部退化，而是憂鬱讓他的注

意力和思考能力都變差了。

假性癡呆和真正失智症的差異

這種情況下，如果只把他當成失智症病

人，可能會忽略真正需要處理的情緒問題。

相反地，如果能夠發現他有憂鬱症狀，並給

予心理支持、藥物治療、規律生活安排和家

人陪伴，他的情緒改善後，記憶與反應速度

也可能跟著進步。這就是假性癡呆和真正失

智症不同的地方：假性癡呆有時會隨著憂

鬱改善而好轉，而真正失智症通常是逐漸退

化，並且長期惡化。

不過，假性癡呆也不能被輕忽。雖然它
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被稱為「假性」，但病人的痛苦是真實的，

認知功能下降也是真實存在的。憂鬱中的人

可能會因為自己記憶變差而更加自責，甚至

覺得自己沒有價值。這種想法又會加重憂

鬱，使注意力和記憶變得更差，形成惡性循

環。因此，假性癡呆不只是記憶問題，也是

一種情緒與認知互相影響的狀態。

因憂鬱出現認知困難非高齡專屬

年輕人也可能出現類似情況。例如一

位大學生因為課業壓力和人際問題而陷入憂

鬱，每天睡不好，上課時無法集中精神，讀

書讀了很久卻記不起內容。考試時，他覺得

腦袋一片空白，連簡單的題目都想不出來。

於是他開始懷疑自己是不是變笨，甚至覺得

自己的腦袋出了問題。

其實，這不一定代表他的智力下降，而

是憂鬱影響了他的注意力與記憶編碼。當大

腦長期處在疲倦、焦慮和低落的狀態時，很

難有效吸收新資訊。就像一台電腦同時開了

太多程式，運作速度會變慢一樣，憂鬱的人

腦中被許多負面想法佔據，自然難以專心學

習與思考。

因此，假性癡呆不只發生在老人身上，

只是在老年人身上更容易被誤認為失智症。

年輕人可能不會被說成「癡呆」，但也會出

現類似的認知困難，例如健忘、反應慢、理

解力下降、做事效率變差。這些表現都可能

和憂鬱有關。

但是，臨床上也必須小心區分憂鬱造

成的假性癡呆和真正的失智症。有些老人家

可能同時有憂鬱和早期失智症。若一個人除

了記憶變差之外，還出現迷路、無法處理金

錢、忘記關瓦斯、日常生活能力明顯下降等

情況，就不能只認為是憂鬱造成的。這時需

要由醫師或心理師進一步評估，才能判斷是

憂鬱、失智症，還是兩者同時存在。

結語

總而言之，憂鬱與假性癡呆有密

切關係。憂鬱不只影響情緒，也會影

響人的注意力、記憶、思考速度和生活

功能。假性癡呆的重點不是「假的疾

病」，而是「看起來像失智，但可能由

憂鬱造成」。

當一個人出現記憶力下降或反應變

慢時，我們不應該急著責怪他不用心，

也不應該立刻判定他得了失智症，而是

要進一步了解他的情緒狀態、生活壓力

與睡眠狀況。只有正確分辨背後原因，

才能給予真正適合的幫助。

示意圖非當事人
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