
焦點話題

03 本院舉辦

 國際阿茲海默症轉譯研究高峰會 
 推動失智症診療邁向新世代
編輯部

06 中醫大附醫攜手長聖、聖展

突破脊髓損傷治療限制

 造福失能病人點亮新希望
編輯部

醫療之窗：助您憶力不搖

09 從健忘到認知改變：

 淺談常見原因＆就醫警訊
鄭如茜

13 出乎「憶」料：

 及早辨識非典型失智症７口訣
凃敏謙

17 腦筋突然一片空白？

 短暫性全面失憶症誘發原因
盧韻如

19 老了記性變差很正常？

 排除失智症的關鍵差異
陳冠妃

21 家人失智了怎麼「伴」？

 各階段照護建議與可用資源
盧韻如

24 情緒背後的失智假象：

 剖析憂鬱與假性癡呆的關係
廖俊惠

26 把握延緩黃金期：

 談針灸治療認知功能退化＆飲食調養
黃千毓

29 服藥造成健忘副作用？

 務必就醫切忌自行停藥
李國貞

33 餐餐都是護腦好食光

 透過飲食把記憶攬牢牢
吳莉雅



特別企劃

36 父親節顧健康！

 預防攝護腺癌從檢查做起
陳立峰．黃志平

用藥安全

40 如何擺脫痛風的苦惱暨正確用藥

劉祖兒

飲食營養

43 《2025-2030年美國飲食指南》改版：
 倒金字塔怎麼吃？
吳靜茹

分享平台

55 快多巴胺與慢多巴胺：

 你的大腦，是不是太趕了？
劉光興

病人安全

46 115-116年
醫療品質及病人安全九大工作目標

 推行策略與本院執行現況
李虹伶．陳蒼潔

示意圖非當事人
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