
當
被診斷為癌症的那一刻，許多人的世界

彷彿瞬間失去重心。隨之而來的治療歷

程：手術、化療、放療⋯⋯固然是與疾病對

抗的關鍵武器，但不少病人更深刻的感受，

卻是治療過程中帶來的種種不適：噁心、食

慾不振、掉髮、失眠、情緒低落、指尖發麻

的焦慮，甚至是長期揮之不去的疲憊感。這

些副作用不僅影響生活品質，也可能動搖持

續治療的信心。

「醫師，我真的快撐不下去了，還有什

麼辦法嗎？」

近年來，「中西醫整合治療」逐漸成為

癌症照護的重要方向。將西醫的「攻法」與

中醫的「守法」結合，協助身體恢復平衡，

兩者相輔相成，為病人提供更完整抗癌支

持。

化療副作用與癌因性疲憊：
看不見卻沉重的負擔

化學治療的原理，是利用藥物攻擊快

速分裂的癌細胞，但同時也可能影響正常細

胞，尤其是腸胃道、骨髓與毛囊等部位。因

此常見副作用包括：噁心嘔吐、食慾下降、

腹瀉或便秘、白血球降低（免疫力下降）、

掉髮、周邊神經麻木。

此外，許多病人會經歷一種難以用休

息改善的疲勞感，稱為「癌因性疲憊」。這

種疲憊不同於一般勞累，即使睡眠充足仍感

到虛弱、提不起勁，甚至影響情緒與認知功

能。這些狀況若未妥善處理，不僅降低生活

品質，也可能讓病人產生抗拒治療的心理。

從中醫角度來看，癌症及其治療過程多

與「正氣虛損」與「氣血失調」有關。化療

在攻邪的同時，也容易損傷人體的氣血與臟

腑功能，特別是脾胃與腎氣。常見的中醫辨

證包括：

●脾胃虛弱：食慾差、腹脹、疲倦。 
●氣血兩虛：頭暈、心悸、面色蒼白。 
●陰虛內熱：口乾舌燥、失眠、盜汗。 
●肝氣鬱結：情緒低落、胸悶。

因此，中醫治療的核心並非直接「對

抗癌細胞」，而是透過調整體質，減輕副作

用、提升耐受力，幫助病人更穩定地完成療

程。

中西醫整合的三大助力

一、改善腸胃不適，讓身體吃得下、撐得住

化療期間的噁心與食慾不振，是最常見

也最困擾的問題之一。中醫常透過健脾和胃

的方式，協助腸胃功能恢復，例如調整消化
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吸收、減少脹氣與反胃感。臨床上也常搭配

針灸，如內關、足三里等穴位，有助緩解噁

心與嘔吐反應。當病人能順利進食，體力自

然較能維持，也更有能量面對治療。

二、緩解「越躺越累」，找回日常生活的力氣

疲憊感往往是病人最難以言喻的痛苦

之一。根據統計，約有60至90%的癌症病人

深受其擾。病人描述那種感覺像是「全身沒

電」、「連呼吸都很疲憊」。成因很複雜，

包括腫瘤本身產生的發炎因子、化療對紅血

球的破壞（貧血）、心理壓力的煎熬，以及

營養攝取不足。

中醫將此歸類為「虛勞」。中醫師會根

據個人體質（氣虛、血虛、或陰陽兩虛）開立

處方，協助身體恢復能量。研究顯示，適當的

中醫介入，如中藥調理或針灸，對於減輕疲憊

感、改善睡眠品質具有一定幫助。當體力逐漸

恢復，病人的情緒與生活品質也會隨之提升。

另外很重要的是，很多人以為累了就

要一直躺著，但「越躺越累」是癌因性疲憊

的特點。建議進行低強度的有氧運動（如

散步、瑜珈），能減緩發炎反應，改善疲憊

感。嘗試每天散步10分鐘，即便只是在客廳

走動，也是對抗疲憊的開始。

三、穩定免疫力，降低感染與併發症風險

化療常導致白血球下降，使病人更容

易感染。這時西醫會施打「小白球」（升白

針）。中醫則輔以補益氣血的藥材（如黃

耆、黨參、當歸），實證研究顯示，這能協

同縮短白血球恢復的時間，並提升病人的造

血機能，幫助身體維持防禦能力。

雖然中醫不能取代西醫的治療，但在穩

定體質、減少反覆感染方面，確實能成為一

股溫和而持續的支持力量。
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情緒與睡眠：不可忽視的抗癌關鍵

抗癌不只是身體的戰鬥，更是心理的

長期拉鋸。焦慮、憂鬱、失眠在病人中相當

常見，而這些問題又會反過來加重疲憊與不

適。中醫透過疏肝解鬱、安神助眠的藥物來

穩定情緒，配合針灸、呼吸調整，甚至是簡

單的生活作息建議，都能讓病人在治療過程

中多一分安定感。

中西醫安全整合的關鍵：與醫師充分溝通

值得注意的是，中西醫整合並非自行購買

中藥或偏方，而是需要專業醫師評估與規劃。

某些中藥可能與化療藥物產生交互作用，因此

務必留意下列兩大重點，真正安全有效的整合

醫療，是建立在專業與溝通之上。

●尋求合格中醫師的診斷與處方。 
●避免來路不明的偏方或誇大療效的產品。 

結語

抗癌之路，不只是延長生命，更要活得更好

現代醫療的進步，讓癌症逐漸成為可以

長期控制的慢性疾病。然而，治療的目標不

只是延長壽命，更應關注「生活品質」。

中西醫整合的價值在補足單一醫療模式

的不足。西醫提供精準且強而有力的治療手

段，中醫則以溫和調理支持整體狀態，兩者

共同協助病人走過漫長而艱辛的療程。對病

人而言，這不只是多一種治療選擇，而是一

種被全面照顧的感受─身體的不適被理解，

生活的品質被重視。

在抗癌的道路上可以不必孤軍奮戰，醫

療不再只是對抗疾病，而是陪伴一個人渡過

生命的苦難，中西醫整合所扮演的角色是一

個穩定而堅強的後盾，讓病人能「重新回歸

正常生活」。

如果你或你的家人正走在這條艱辛的路

上，請記住：副作用不一定要硬扛，疲憊也

不是必然的犧牲。主動與中西醫結合醫療團

隊溝通，這條路可以走得更從容。
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