
青
春痘，醫學上稱為「痤瘡」（A cne 

Vulgaris），是皮膚科最常見的疾病之

一。對許多人來說，這不僅是青春期的暫時

印記，更可能是成年之後的長久噩夢，在影

響外觀的同時，更會打擊病人的心理自信與

社交生活。在門診中，我們常遇到病人對於

反覆擦藥、復發、換藥而感到疲累，或是因

長期服用抗生素導致腸胃不適、擔心類固醇

治療產生副作用等等，轉而尋求中西醫結合

的治療。

那麼，究竟這惱人的青春痘背後隱藏著

什麼問題？當現代醫學的精準攻擊遇上傳統

醫學的系統調理，我們如何達成「1＋1＞2」

的臨床效益呢？ 

一 西醫看痘痘：毛囊內的火藥庫

現今醫學對痤瘡的研究已經相當深入，

其產生主要源自毛囊皮脂腺的幾項病理機

轉。這些機轉環環相扣，任何一個環節失

控，都會引發連鎖反應，包含：

①  皮脂分泌過度（Seborrhea）：受體內激素

影響，皮脂腺產油過多，為細菌提供了過

量養分。

②  毛囊角化異常（Abnormal Keratiniza-

tion）：毛孔開口處的老廢角質堆積，形

成物理性的阻塞。

③  細菌滋生（Bacterial Colonization）：痤

瘡桿菌（C. acnes）在缺氧且充滿油脂的阻

塞毛孔中大量繁殖。

④  發炎反應（Inflammation）：身體的免疫

系統在對抗細菌時產生發炎，導致紅、

腫、熱、痛，甚至形成膿皰或囊腫。

為了切斷這些環節，西醫常用的藥物

包括外用A酸（調節角質）、過氧化苯（殺

菌）、口服抗生素（消炎）以及口服A酸等

等。然而，長期使用西藥有時會面臨抗藥性

或副作用的挑戰，特別是在青少年、小孩子

身上，家長更會對此感到擔心。這也是在中

西醫結合科的門診中，病患們最常提出的考

量。

二 中醫看痘痘：從日常習慣到體質辨證

在西醫關注「毛孔」內的微環境時，中

醫也同時關注「體質」的大環境。中醫古籍

將痤瘡稱為「肺風粉刺」，認為它與臟腑功

能失調、血熱毒邪的蘊結等息息相關。

根據2016年一項針對台灣全民健保資料

庫的大數據研究指出，中醫師在臨床上已經

建立了縝密的辨證論治流程來對抗痤瘡。常

見的體質類型包括：
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①  肺經風熱型：這類病人的痘痘通常顏色較

紅、散落分布，並且多與季節轉換或呼吸

道敏感有關，常伴隨口乾、咽癢等症狀。

②  胃腸濕熱型：這類痘痘會有膿皰、紅腫劇

烈，也是現代人最常見的類型，與飲食重

口味、甜食、油炸物密切相關，也會伴隨

便秘、口臭、舌苔厚膩等等。

③  痰濕瘀滯型：這類型的痘痘長久不消、顏

色暗紅、摸起來有硬腫塊感。這代表體內循

環代謝不佳，也是最容易留下疤痕的類型。

④  衝任失調型：和內分泌壓力相關的痘痘，

多見於女性。痘痘發作常會隨著月經週期

起伏，並且好發於下巴與頸部周圍。

三
實證醫學的關鍵角色：
中西醫結合的科學根據

那麼，為什麼醫師會建議中西醫結合治

療？這不只是我們的經驗談，更有科學實證

的支持。根據《Cochrane Library》發布的

系統性回顧顯示，補充與替代療法（包含中

草藥、飲食或營養調理、針灸治療等）已經

在多項臨床試驗中展現了顯著療效。研究指

出，在特定情況下，中醫介入能顯著減少皮

膚損傷病灶數量（Lesion count），並且與單

純西醫治療相比，副作用發生率更低，病人

的生活品質改善更為明顯。

同時，現代「網路藥理學」（Network 

Pharmacology）也解釋了為何中藥有效。2023

年發表於《藥物設計、開發與治療》（Drug 

Design, Development and Therapy）的研究指

出，中藥製劑並非只針對單一細菌，而是透

過複雜的分子網絡，同時作用於多個發炎訊

號靶點。實驗發現，中藥能有效下調（Down-

regulate）痤瘡相關的發炎路徑，抑制促炎

細胞因子的產生。這種「多靶點」的攻擊策

略，能補強西醫單一抗生素易產生抗藥性的

弱點，達成「1＋1＞2」的協同效應。

示意圖非當事人
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2 0 2 5年發表於《民族藥理學雜誌》

（Journal of Ethnopharmacolgy）的最新研究，

更進一步揭示了新型中藥複方的抗痘機轉。

實驗證明，這些天然藥物能精準調節皮脂腺

細胞的代謝，減少油脂過度分泌，並從分子

層級阻斷痤瘡桿菌誘導的發炎風暴。這意味

著中醫不僅能「排毒」，更能從基因與分子

層面優化皮膚的微環境。

四 中西醫結合治療痘痘的三大優勢

❶ 精確控制與預防調理
當痘痘正處於急性爆發（紅腫、化膿）

時，西醫的抗生素或藥膏能迅速起到「滅火

器」的作用。同時，中醫利用清熱解毒、涼

血祛濕等原則，從內部改善體質，避免滅火

後「死灰復燃」，降低復發率。

❷ 緩解藥物負擔與副作用
長期服用西醫抗生素可能引起腸胃不

適、菌群失調或皮膚乾燥等等。中醫能透過

健脾理氣、養陰潤燥的藥物，緩解這些藥物

的副作用，讓治療過程更加舒適。

❸ 加速發炎後的疤痕修復
痘痘痊癒後留下的紅印痘疤、色素沉

澱也讓人困擾不已。中醫強項在於「活血化

瘀」與「散結」。透過改善局部的微循環，

能加速炎症代謝，縮短膚色復原的時間，預

防凹洞疤痕的生成。

結語 不只解決面子問題，裡子也一起調！

青春痘的治療，是一場精細、持久的旅

程。每位病人的膚質、生活型態、壓力來源

與內在體質皆不盡相同，這也是為什麼「個

人化醫療」如此重要。西醫幫您解決眼前的

「面子問題」，中醫幫您調理內在的「裡子

問題」。透過內外兼修、標本兼治，我們不

只消除臉上的痘痘，更能幫助您恢復健康、

平衡的體質。
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