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03 本院榮獲

 第二屆《遠見》ESG醫療永續獎
 勇奪三首獎、兩大獎項肯定
編輯部

醫療之窗：中西醫結合科就診指南（下）

10 轉骨轉大人、過敏兒救星：

 SNQ認證特色醫療守護孩子成長
顏宏融

國際醫療

05 中西醫整合×智慧科技臨床實踐

 新加坡邱德拔醫院率團參訪
編輯部

08 從醫療大數據到AI照護機器人
 來自20個國家、遍及５大洲訪團蒞院
編輯部

14 天氣變就不舒服？

 類風濕性關節炎與乾燥症的免疫平衡之道
顏宏融

18 戰「痘」新對策：

 科學實證中西聯手治痘1＋1＞2
施敏婕

21 告別多囊煩惱：

 雙管齊下重拾內分泌平衡
施敏婕

24 蛋白尿＆水腫退散！

 中西合治慢性腎病的保腎攻略
許博期

26 存骨本、養肌肉：

 正確遠離肌少症與骨鬆威脅
吳佩青

29 中西醫對症緩解高齡疼痛：

 讓晚年生活更有品質的關鍵策略
劉東桓．吳佩青



營養新知

45 酸性體質會致癌？鹼性食物能救命？

 探討過度「鹼」化的迷思
石佩樺

健康情報

35 剖析最新技術：

 軟式輸尿管腎臟鏡手術（RIRS）
葉進仲

40 長期胃食道逆流？

 小心無聲食道癌前病變：巴瑞特氏食道
李政澤

43 癢到凍未條！

 如何避免蕁麻疹反覆突襲？
沈冠宇

分享平台

51 遲到又分心？

  成人ADHD不是藉口，
 而是需要理解的特質
劉光興

56 苦澀後的甘甜：

 當「滿分」遇見「無憾」
陳佑婷

32 抗癌路上的堅強後盾：

 緩解治療副作用與癌因性疲憊
吳佩青
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