
兒
童異物吞入是兒科急診常見的主訴之

一，特別好發於年幼孩子。因為幼童喜

歡用嘴巴探索世界、好奇心強，照護者一不注

意的瞬間，就可能把玩具零件、鈕釦、硬幣、

電池、磁鐵等各種物品放入口中，造成異物誤

入食道或消化道的情況。雖然大部分異物不會

立即造成嚴重後果，但部分特殊性物品若未及

時處理，可能造成重大的傷害甚至危及生命，

因此必須慎重重視及正確處理。

流行病學與危險族群

兒童異物吞入的事件在年齡6個月至3

歲的幼兒中最為常見。這個年紀的孩子正處

於探索世界、口腔期行為突出、語言與協

調能力尚未成熟的階段，因此誤食異物風險

最高。常見被吞入之物品包括：硬幣（最

常見）、鈕釦與塑膠玩具小物件、鈕釦電

池（鋰電池）、磁鐵或巴克球（磁力珠玩

具）、尖銳物（釘子、魚刺、迴紋針等）、

清潔劑或藥品、食物骨頭或堅果類。其中，

以「鈕釦電池」與「磁鐵」兩類異物堪稱最

危險，因其可能迅速造成嚴重的組織損傷或

腸道穿孔。

異物特性與危險性評估

在判斷異物可能造成的危險性時，醫療

人員及家長可以從異物的成分、形狀、大小

等三個面向來評估其風險。

成分1.

❶  鈕釦電池（鋰電池）：即使無症狀也可能

在短時間內對食道或腸胃黏膜造成化學性

灼傷，形成潰瘍甚至穿孔，嚴重時可能形

成與主動脈間之廔管造成危及生命的出

血。建議若明知道孩子誤吞此類電池，即

使目前無症狀，也應儘速送醫處理。

❷  磁鐵／巴克球：若吞入多顆磁鐵或磁鐵與

其他金屬異物一起吞入，因磁力作用可能

在腸道內相互吸引，造成腸壁夾住、壓
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迫、缺血甚至壞死及穿孔，需要緊急醫療

處置。

形狀與大小2.

❶  尖銳物（如釘子、魚刺、迴紋針）：容易
刺穿食道或腸道壁，造成出血、感染、穿

孔等併發症。

❷  過大物件：依據統計，在腸胃道中，異
物直徑大於2.5公分或長度大於5公分的異
物，不容易自行排出（若吞食異物的小孩

小於2歲，則長度的標準降為3公分），常
無法順利通過胃幽門進入小腸，易卡在食

道或胃部造成阻塞，可能需要內視鏡協助

取出，少數甚至需要手術協助。

膨脹性物質3.

如某些聚合物顆粒（俗稱「水晶寶

寶」），進入體內後會吸水膨脹，可能造成

腸胃阻塞、嘔吐等情況。

臨床表現與症狀

異物吞入後的臨床表現相當多樣，症狀

的出現主要取決於異物的位置、大小、形狀

與停留時間。以下為常見的症狀：

❶  食道異物的症狀：當異物卡在食道時，小
朋友可能出現以下表現：吞嚥困難或拒

食、流口水、無法吞口水、嘔吐、胸痛或

頸部不適、易怒或不安。

❷ �氣道與呼吸道異物：若異物不慎進入氣管
或氣道，可能出現咳嗽、喘鳴、呼吸困難

或缺氧表現（如發紺）、窒息。

❸ �胃腸道異物症狀：若異物進入胃或腸道，
初期可能無明顯症狀，但若導致阻塞或損

傷，會出現：腹痛、腹脹、反覆嘔吐、腸

阻塞表現（無大便、腹脹）。若尖銳物刺

破腸道則可能引起腹膜炎、發燒。

如何診斷異物吞入？

若懷疑幼童誤食異物，醫師會根據病

史、臨床表現和影像學檢查來進行評估。

病史與詢問1.

詢問孩子是否有吞入口中物品之經過、

物品類型、時間等尤為重要。若有目擊者看

到誤食過程，應詳細描述給醫療人員。

影像學檢查2.

❶  X光檢查（平片）：是最常用的初步檢查
方法，可顯示大部分金屬類、玻璃或鈕釦

電池等異物，且正側位能協助判斷是卡於

食道或呼吸道。但並非所有異物都能在X
光下看得到，例如塑膠或某些食物塊可能

無法顯影，需要依臨床判斷。

❷  電腦斷層（CT）：若X光看不清、懷疑為
塑膠、木頭等不顯影異物，或併發症需更

詳細檢查時使用。

處理方式

取決於異物種類、位置、症狀以及是否

併發危險。

初步處理原則1.

若異物尚在口中且可見，可協助取出。

不建議自行催吐或隨意餵水、用手掏喉嚨，

以免造成二次傷害或將異物推得更深。

急救措施2.

若發生氣道阻塞、呼吸困難或窒息，
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應立即進行背部拍擊與哈姆立克法等急救措

施，這類急救可暫時解除氣道阻塞並爭取送

醫時間。

醫院內處置3.

❶ �內視鏡取出：食道或胃內異物，例如鈕釦電
池、磁鐵、尖銳物等常需以內視鏡取出。

❷  手術介入：若異物造成腸道穿孔、壞死或
無法以內視鏡取出時，可能需要外科手術

處理。

❸ �觀察與追蹤：若異物已進入胃部，形狀
鈍、大小適中且無危險特性（如硬幣），

醫師可選擇短期觀察並追蹤排出情況。需

要注意的是，通常1元或5元硬幣是有機會

自行排除的，但是10元或50元硬幣通常無

法，雖不需要急做胃鏡，但會擇期安排內

視鏡取出。

併發症

若異物引起組織損傷、阻塞或滯留太

久，可能出現以下併發症：

❶  食道或腸道穿孔：尖銳或腐蝕性異物可能
刺破黏膜，導致穿孔、感染甚至腹膜炎。

❷  消化道灼傷：鈕釦電池可能造成嚴重灼
傷，甚至與主動脈形成廔管出現大出血。

❸  腸道阻塞：過大異物或膨脹物可能造成腸
胃阻塞，使孩子出現嘔吐、腹痛等症狀。

❹ �組織壞死與壞死性感染：磁鐵相互吸引可
能造成腸壁壓迫、組織缺血、壞死，甚至

全身性感染。

居家與社區預防衛教

預防勝於治療，家長與照護者應從生活

環境與日常行為做起：

❶ �環境整理：將小物件、電池、磁鐵、尖銳
物安全收納在兒童觸及不到的地方。藥物

與清潔劑放在上鎖的櫃子內，避免誤飲誤

食。

❷  安全玩具選擇：選購符合年齡的玩具，避

免小零件脫落可被吞入。

❸ �教育與監督：教導孩子不要把非食物的物
品放進嘴裡。家長隨時監督嬰幼兒，特別

是在進食或玩耍時。

❹ �社區衛教：社區與醫療機構可透過宣導活
動，讓家長學習常見危險物與急救方法。

結語

兒童異物吞入是一個常見但不容忽視的

安全議題。雖多數事件不會造成生命危險，

但部分高危險物品如鈕釦電池與磁鐵若未及

時處理，可能造成嚴重的後果。家長與照護

者需提高警覺，注意孩童的日常行為，並學

習基本的急救技巧。一旦懷疑有異物吞入，

應立即就醫評估並依專業醫療人員的建議進

行處置。透過社會各界的共同努力，才能有

效減少異物誤食造成的傷害與遺憾。
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