
在
台灣，過敏性疾病的盛行率逐年攀升，

過敏性鼻炎在20歲以下兒童及青少年的

盛行率更高達近四成。無論是造成早晨噴嚏

連連的過敏性鼻炎、引發夜半咳喘的氣喘，

或是令人皮膚搔癢難耐的異位性皮膚炎，過

敏性疾病已成為影響許多家庭生活品質的隱

形負擔。傳統治療如抗組織胺、類固醇鼻噴

劑或吸入劑，雖能有效緩解症狀，卻如同不

斷撲滅零星火苗，無法根除火源。然而，醫

學界已發展出一種能從根本改變過敏體質的

治療策略─「減敏治療」（Allergen Immuno-

therapy, AIT），為過敏兒與其家庭帶來了長

治久安的新希望。

重新校準免疫系統：減敏治療的原理

過敏，本質上是人體免疫系統對無害物

質（如塵蟎、花粉、食物）產生過度的「防

禦反應」。免疫系統誤將這些「過敏原」當

成入侵的敵人，引發一系列發炎反應，導致

各種過敏症狀。減敏治療的核心概念，便是

透過「重新教育」免疫系統，使其學會「和

平共處」。

此療法的原理是讓病人規律、長期地

接觸極低劑量的特定過敏原，並逐步增加劑

量。這個過程能誘導免疫系統產生「耐受

性」（Tolerance），而非過度的發炎反應。

根據2023年發表於《Nature Reviews Immunol-

ogy》的回顧文獻，其精密的免疫機轉包括：

誘導調節性T細胞（Treg）1.

這群特殊的免疫細胞如同免疫系統的指揮

官，能分泌抑制發炎的細胞激素（如 IL-10、

TGF-b），抑制過敏相關的TH2型發炎反應。

產生阻斷型抗體（IgG4）2.

這種抗體能搶先與過敏原結合，阻止其與引

發過敏的「過敏抗體」（IgE）結合，從源頭

阻斷過敏反應鏈。

文．圖╱中醫大兒童醫院 教學研究部．兒童過敏免疫風濕科
    主任 魏長菁
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治療方式 主要途徑 適用過敏原 優點 缺點

皮下免疫治療
（SCIT） 每週至每月皮下注射

吸入性過敏原
（塵蟎、花粉）

歷史悠久、效果顯著
需頻繁回診、有全身
性過敏反應風險

舌下免疫治療
（SLIT）

每日舌下含服錠劑或
滴劑

吸入性過敏原
（塵蟎、花粉）

在家自行用藥、安全
性高

需每日堅持服用

口服免疫治療
（OIT） 每日口服特定食物

食物過敏原
（花生、牛奶、雞蛋）

可顯著提高食物耐受
量

全身性過敏反應風險
較高、需嚴格監控

皮膚貼片免疫治療
（EPIT） 每日更換皮膚貼片

食物過敏原
（花生）

安全性高、使用方便
療效相對溫和、仍在
發展中

降低過敏細胞敏感度3.

長期治療下來，能有效降低體內過敏抗體IgE

的濃度，並減少肥大細胞、嗜鹼性球等「過

敏前線細胞」的敏感度與活化程度。

簡單來說，減敏治療就是訓練免疫系統

從「草木皆兵」的警戒狀態，轉變為「見怪

不怪」的穩定狀態（見圖1）。

減敏治療的多種途徑

根據不同的過敏原與病人狀況，減敏治

療主要有幾種方式詳見如表一，各有其優缺

點：

圖1

表一
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哪些過敏兒適合接受減敏治療？

減敏治療並非適用於所有過敏病人，

根據2024年美國耳鼻喉頭頸外科學會發表的

臨床指引，在開始治療前，必須符合以下條

件：

明確的過敏原1.

必須經由抽血檢測過敏抗體（特異性 IgE）或

皮膚點刺測試，確認是由特定過敏原（如塵

蟎）引發的IgE介導型過敏疾病。

持續且影響生活的症狀2.

病人的過敏症狀（如過敏性鼻炎）在使用標

準藥物治療後，仍持續存在且影響日常生

活、睡眠或學習。

合適的年齡3.

❶ �舌下減敏治療：一般建議5歲以上兒童。近

年臨床研究顯示，5-11歲不僅是過敏性鼻

炎的好發期，更是重塑免疫系統的黃金時

期。

❷  口服減敏治療：沒有嚴格的年齡限制。

根據2023年《Cellular Immunology》期刊

的研究，在年紀較小的幼兒（如：9-36個

月）身上效果更佳，因為其免疫系統可塑

性更高。

穩定的健康狀況4.

病人本身沒有控制不佳的氣喘、嚴重的自體

免疫疾病或其他免疫功能缺陷問題。

漫長但值得的旅程：治療過程與期望

減敏治療是一場需要耐心與毅力的「免

疫馬拉松」，完整的療程通常需要持續至少

三年，才能達到長期、穩定的效果。治療過

程主要分為兩階段：

增量期（Build-up Phase）1.

此階段的目標是讓免疫系統逐漸適應過敏

原。以皮下注射為例，病人可能需要每週回

診接受注射，劑量會逐步增加，此階段約需

3-6個月。舌下或口服治療則是在家每日增加

劑量。

維持期（Maintenance Phase）2.

達到目標劑量後，便進入長期維持階段。皮

下注射的頻率可降至每2-4週一次；舌下或口

服治療則是每日服用固定劑量，直到完成整

個療程。

一般而言，病人在治療開始後的8-14週

到6個月左右，便能感受到症狀的改善。根據

2023年《Journal of the Chinese Medical Asso-

ciation》的回顧研究，完成三年的療程後，其

效果有望持續多年，不僅能大幅減少對症狀

控制藥物的依賴，更能預防過敏性鼻炎進展

為氣喘，或產生新的過敏症。

安全性考量與副作用

減敏治療的安全性是家長最關心的議

題。常見的副作用大多是輕微且暫時的局部

反應，例如：

❶  皮下注射：注射部位出現類似蚊蟲叮咬的

紅、腫、癢。

❷ 舌下治療：口腔、喉嚨搔癢或輕微腫脹。
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❸ 口服治療：腹痛、嘔吐或皮膚紅疹。

這些症狀通常在治療初期較為明顯，隨

著身體逐漸適應後會減輕。然而，減敏治療

最需警惕的風險是「全身性過敏反應」，嚴

重時可能導致過敏性休克。根據2024年《Al-

lergy》期刊發表的系統性回顧，不同治療方

式的風險程度為：口服免疫治療＞皮下免疫

治療＞舌下免疫治療。

為確保安全，所有減敏治療都應在過敏

專科醫師的監督下進行。在台灣，舌下減敏

錠劑的安全性高，由於引發立即性全身過敏

反應的風險極低，病人可將藥物帶回家中自

行每日服用。然而，接受皮下注射免疫治療

的病人，則必須在每次注射後於醫療院所觀

察至少30分鐘，確認無全身性過敏反應後方

可離開。進行口服減敏治療的家庭，更需學

會辨識過敏反應的早期症狀，並隨身攜帶腎

上腺素急救針以備不時之需。

結語

減敏治療是目前唯一有機會翻轉過敏

體質、達到長期緩解的根本療法。它透過科

學實證的免疫調節機制，重新訓練孩子的免

疫系統，使其不再對環境中的過敏原過度反

應。特別是對於佔台灣過敏兒最大宗的塵蟎

過敏性鼻炎，舌下減敏治療已為兒童提供了

安全、便利且有效的選擇。

雖然減敏治療需要長達三年的堅持，但

這項投資能為孩子換來更自由的呼吸、更安

穩的睡眠，以及更專注的學習，無疑是為他

們的健康未來，打下最穩固的基礎。

門診資訊

若您的孩子有過敏性鼻炎、氣喘、異位性

皮膚炎或食物過敏等困擾，想進一步了解減敏

治療是否適合您的孩子，歡迎至本院兒童過敏

免疫風濕科門診諮詢，由專業醫療團隊為您的

孩子進行完整評估與個人化治療建議。
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