
您
或許聽過「血管阻塞」、「膽固

醇太高」，這些都跟動脈硬化脫

不了關係。如果把我們的動脈比喻成家

裡的水管，動脈硬化就是讓這個水管內

壁累積了太多「油垢、垃圾和水泥」，

最終堵塞。（圖1）

看不見的元兇「粥狀動脈硬化斑塊」
如何形成？

我們的動脈內壁有一層很光滑的細

胞叫「內皮細胞」。它們原本是忠誠的

守衛，負責讓血液順暢流動。但是，當

您有高血壓、高血糖、吸菸時，這些守

衛會變得很弱，導致血液中的「壞膽固

醇」（LDL，低密度脂蛋白）溜進血管

壁內。溜進血管壁內的LDL，會被氧化

變質，就像變壞的食物一樣，開始變成

「垃圾炸彈」。

當身體發現有垃圾炸彈（變質的

LDL）時，馬上派出「警察部隊」─

單核細胞，它們會變身成巨噬細胞，急

著去吞噬這些油脂。結果呢？它們吃太

多了，吃到體型腫脹、全身充滿油脂，
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圖1：動脈硬化過程圖（藉由Google Gemini生成）



這就是我們醫學上稱的「泡沫細胞」（Foam 

Cells）。這些吃撐的泡沫細胞會死亡並堆

積，形成一個富含油脂的「壞死核心」，像

一坨軟爛的油膩泥巴。同時，血管壁的平滑

肌細胞也會像蓋「水泥」一樣，在上面鋪了

一層「纖維帽」1.2，這坨「油脂泥巴」加「水

泥」的組合，就是讓您的血管從柔軟的橡皮

管，變成堅硬且狹窄的元兇：「粥狀動脈硬

化斑塊」！

最重要的策略是正確預防不定時炸彈

當斑塊不斷長大，會讓動脈管腔越來

越小。想像您每天上下班的車道從三線道縮

成一線道，血液當然流不動，這就會造成：

冠狀動脈疾病（心臟供血不足，引起心絞

痛）、周邊動脈疾病（腳部供血不足，引起

走路痠痛）。除此之外，這些斑塊就像不定

時炸彈，當爆炸時就會促使我們體內快速產

生血栓，瞬間將血管完全堵死！這就是引發

心肌梗塞（心臟血管塞住）或中風（腦部血

管塞住）的元兇之一。

那我們了解原因之後呢，最重要的策略

就是預防，首先是嚴格控制血糖、血壓與戒

菸，減少內皮細胞損傷，同時也要降低低密

度脂蛋白（LDL），達成擁有健康守衛與減
少垃圾炸彈的目標。

動脈硬化並非一夕之間形成，它是一個

數十年累積的過程。但好消息是，從現在開

始好好控制，您就有能力逆轉或減緩這個進

程。請定期回診追蹤，與您的醫師共同監測

血壓、血糖和血脂，您的心臟健康，由您自

己掌握！（此為衛教文章，專業診斷與治療

請諮詢您的專科醫師。）
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53歲男性因為動脈硬化合併斑塊破裂導致心肌梗塞（左），後經緊急心導管後打通血管（右）。
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