
隨
著我國人口逐漸邁入高齡社會，退化性

膝關節炎（degenerative osteoarthritis of 

the knee）已成為中老年人最常見的關節疾病

之一。據統計，台灣地區60歲以上人口中，

退化性膝關節炎的盛行率高達20%以上，女

性患者多於男性，且有年輕化趨勢。臨床表

現以膝關節內的軟骨會逐漸磨損、變薄，骨

質增生，滑膜充血發炎，導致膝關節出現疼

痛、僵硬、腫脹、活動受限甚至畸形，嚴重

時甚至影響步行能力與日常生活自理。

退化性膝關節炎雖不會直接威脅生命，

但其慢性反覆發作的特性與長期疼痛所造成

的生活限制，常常使患者感到身心俱疲，進

而影響心理健康與社交參與。儘管現代醫學

在藥物治療、物理治療，甚至人工關節置換

術方面與細胞治療取得了顯著進展，但是除

了西醫處置外，也可以從中醫觀點出發，強

調辨證論治與整體調養，為患者提供另一層

次的預防與治療選擇。

中醫觀點下的膝關節退化

中醫將退化性膝關節炎歸屬於「痹證」

範疇，亦可依病位稱為「痺證」、「骨痺」、

「鶴膝風」等。根據《黃帝內經》的理論基

礎，此病的發生與「風寒濕邪」的侵襲密切相

關。所謂「風寒濕三氣雜至，合而為痹」，當

人體正氣不足時，外邪易從皮膚、肌腠入侵經

絡，造成氣血運行障礙，進而引發關節疼痛、

屈伸不利、沉重腫脹等症狀。

另一方面，隨著年齡增長，人體肝腎

功能日益衰退，肝主筋、腎主骨，當肝腎虧

虛、氣血不足時，筋骨失養，即使未受外邪

侵犯，也可能出現關節退化與功能衰退的表

現。長此以往，形成正虛邪實、標本夾雜的

病理狀態，正是本病之常見病機。

中醫學認為，人體是一個有機的整體，

疾病的發生發展與機體內部的平衡失調，以

及外界環境的影響密切相關。退化性膝關節

炎的病因病機，中醫歸納為以下幾個方面：

❶ �腎虛髓虧，精血不足：「腎主骨生髓」，
腎氣的盛衰直接影響骨骼的生長發育和修

復功能。年老體衰、久病體虛或過度勞

累，均可導致腎精虧虛，骨髓失養，骨骼

失於濡潤，關節軟骨退化磨損，這是退化

性膝關節炎發生的根本原因。正如《素
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問．上古天真論》所言：「女子七歲腎氣

盛⋯⋯七七任脈虛，太衝脈衰少，天癸

竭，地道不通，故形壞而無子也。」男子

亦然，年過花甲，腎氣漸衰，骨骼失養，

膝關節首當其衝。

❷ �風寒濕邪，痺阻經絡：膝關節長期暴露於
風寒濕邪之中，或居住環境潮濕陰冷，導致

風寒濕邪侵襲關節，凝滯氣血，經絡不通，

不通則痛。風邪勝者，疼痛游走不定；寒邪

勝者，疼痛劇烈，得溫則緩；濕邪勝者，關

節重著，腫脹麻木。三者可單獨致病，亦可

兼夾為患，形成頑固性痺證。

❸ �瘀血內停，阻滯經隧：外傷、跌打損傷、
慢性勞損可導致膝關節局部氣血運行不

暢，瘀血內停，阻滯經絡，不通則痛。此

外，久病入絡，或氣虛血弱，血行緩慢，

亦易形成瘀血。瘀血是膝關節炎遷延不

癒、疼痛頑固的重要病理產物。

❹ �痰濕內蘊，流注關節：脾胃運化失健，水
濕停滯，聚濕生痰，痰濕流注於關節，可

導致關節腫脹、疼痛、活動不利。肥胖患

者，多有脾虛濕盛體質，更易罹患此病。

❺ �氣滯血瘀，不榮則痛：肝主筋，脾主肌
肉，氣血生成與運行與肝脾功能密切相

關。若肝鬱氣滯，氣機不暢，則血行受

阻；脾虛氣弱，氣血生化乏源，則關節失

養。氣滯血瘀，經絡阻滯，導致疼痛、麻

木等症狀。

上述病因病機並非單獨存在，往往是相

互交織，錯綜複雜。因此，中醫治療退化性膝

關節炎，強調「辨證論治」，根據患者個體差

異，精確判斷病機，制定個性化治療方案。

中醫依病機之個性化治療策略

中醫治療退化性膝關節炎，強調「標本

兼治」、「內外同調」的原則。透過內服中

藥調整體質，外治法改善局部循環，加上生

活起居的合理調攝，能夠達到緩解症狀、延

緩退化與預防復發的目標。

一 內服中藥

根據臨床辨證結果使用合適方藥：

❶ �肝腎虧虛型：表現為膝關節酸軟無力，隱
痛，活動後加重，伴腰膝痠軟，頭暈耳

鳴，夜尿頻多。治宜補益肝腎，強筋壯

骨。常用方劑如獨活寄生湯加減（獨活、

寄生、杜仲、牛膝、細辛、秦艽、茯苓、

肉桂、防風、川芎、當歸、芍藥、乾地

黃、人參、甘草），或左歸丸、右歸丸加

減。 

❷ �風寒濕痺型：表現為膝關節冷痛，遇寒加
重，得溫則緩，局部僵硬，屈伸不利。治

宜祛風散寒除濕，溫經通絡。常用方劑如

烏頭湯、桂枝芍藥知母湯、蠲痺湯加減。 

❸ �瘀血阻絡型：表現為膝關節刺痛固定，夜
間加重，局部青紫或有結節。治宜活血化

瘀，通絡止痛。常用方劑如桃紅四物湯、

血府逐瘀湯、身痛逐瘀湯加減。 

❹ �痰濕阻滯型：表現為膝關節腫脹、疼痛，
重著，活動不利，伴肢體困倦，納呆便

溏。治宜健脾利濕，化痰通絡。常用方劑

如二陳湯合四妙丸加減。 

❺ �氣血虧虛型：表現為膝關節疼痛，隱隱作
痛，局部麻木，伴面色蒼白，乏力，心悸

氣短。治宜益氣養血，和絡止痛。常用方

劑如八珍湯、補中益氣湯加減。在組方
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時，常加入一些具有強筋壯骨、活血止痛

作用的單味藥，如續斷、骨碎補、狗脊、

桑寄生、川牛膝、伸筋草、路路通、地

龍、蜈蚣、全蠍等。

服藥期間需定期追蹤評估病情變化，適

時調整藥方與劑量，避免久服無效或過度補

益。

二 針灸與艾灸療法

針灸是中醫治療退化性膝關節炎的重要

手段，並且在國際骨關節炎研究協會（OAR-

SI）與美國風濕病學會（ACR）的退化性膝

關節炎治療指引中，均列為「條件性建議」

的適用選項。通過刺激膝關節周圍及相關經

絡的穴位，可以疏通氣血，活血化瘀，通經

止痛，改善局部微循環，促進炎症吸收。常

用穴位包括：

膝關節周圍穴位可用內外膝眼、鶴頂、

梁丘、血海、陰陵泉、陽陵泉、犢鼻等。

遠端取穴可用足三里（健脾益氣，補益後

天）、承山（舒筋活絡）、崑崙、太溪（補

腎強骨）等。另外，可以解剖構造引入浮

針、小針刀治療結構排列的損傷。針灸手法

可根據病情輕重、患者體質選擇平補平瀉、

瀉法或溫針、電針。

艾灸則對虛寒型病人尤為適宜，能溫陽

散寒、改善膝關節微循環，特別是在濕冷季

節或氣候變化劇烈時施用，效果更佳，但因

室內空污問題而少用。近期雷射針灸興起，

越來越多的文獻指出其具有實際效果，但目

前仍欠缺大型研究以支持其療效。

三 中藥外敷與傷科手法

於退化性膝關節炎的慢性期，可應用活

血化瘀藥物如乳香、沒藥、紅花、三七等，

製成藥膏或藥餅敷貼於患處，用於局部慢性

疼痛與軟組織緊張有良好療效，若是處於急

性發炎狀態，可應用清熱解毒、消腫散結的

藥物如知母、黃柏、黃連、黃芩、大黃、天

花粉、薑黃等藥物，生藥打粉調水外敷。
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傷科手法則可有效放鬆局部肌肉、矯

正關節錯位、促進關節活動，主要透過解剖

與動力鏈的概念，搭配傳統經絡與經筋的思

維，對退化性膝關節炎進行整治，手法治療

前後可配合熱敷或薰蒸療法，促使局部軟組

織的氣血循環，有助於提升整體療效。

三分治、七分養，輔以日常生活調養

中醫治療強調「三分治、七分養」，患

者在接受治療的同時，更應注重生活習慣與

自我管理。

一 飲食調理

膝關節退化患者宜多攝取補腎壯骨、活

血化瘀與祛濕通絡之食物，例如補益肝腎可

多食核桃、黑芝麻、枸杞、桑椹、山藥、鱸

魚等。強筋壯骨可多食豬蹄、軟骨、雞腳、

蹄筋等富含膠原蛋白的食物。活血化瘀可適

量食用薑黃、丹參、紅花等。祛濕健脾可多

食薏仁、赤小豆、茯苓、山藥等。飲食應以

清淡為主，避免過食生冷、油膩、甜食與加

工食品，以免助濕生痰、阻礙氣血。

二 適度運動

膝關節退化患者應避免劇烈運動與重複

性關節負荷動作，雖然關節疼痛，但適度的

運動對於維持關節功能、增強肌肉力量至關

重要。中醫強調「動則生陽，靜則養陰」，

鼓勵患者逐步增加運動量和強度，以不引起

疼痛為原則下進行適度活動。

●  避免高強度運動：避免爬山、上下樓梯、跳

躍等對膝關節衝擊較大的運動。

●  選擇溫和運動（低衝擊性運動）：游泳、散

步、太極拳、八段錦、騎自行車（調低座椅

高度）等是較好的選擇。

●  膝關節功能鍛煉：進行股四頭肌等長收縮練

習、直腿抬高、靠牆靜蹲（屈膝角度不宜

過大）等，以增強膝關節周圍肌肉力量，

研究證實增強股四頭肌，尤其是股內斜肌

（VMO）之肌力，有助於膝關節之穩定。

三 綜合治療與日常保健之重要性

退化性膝關節炎的治療是一個長期而持

續的過程，但並非一蹴可幾，而長期慢性疼

痛常使患者產生焦慮與情緒低落，宜透過家

人支持與醫護鼓勵，維持樂觀心態。中醫強

調情志內傷亦可損及脾胃與肝氣，進而影響

氣血運行與疾病控制。

此外，有關於體重控制、避免久站久

坐、注意保暖、合適的鞋具與避免關節過於

負荷的姿勢，都是日常生活保健的重點，其

中以體重控制為最主要的因子，減重也是保

護膝關節最有效的方法之一，另外因為代謝

異常所誘發的關節發炎，也逐漸成為現代醫

學研究的主軸。

結語：從根本調養延緩退化的體質

退化性膝關節炎雖非危急重症，卻是影

響中老年人生活品質與行動力的常見疾病。

中醫以其強調體質辨證與整體調理的觀點，

提供患者一套兼顧內外、緩解症狀與預防惡

化的治療模式。在臨床應用上，結合內服、

外治、飲食與生活管理四大面向，不僅可減

少對止痛藥物的依賴，更可從根本調整體

質、延緩退化，幫助患者恢復關節功能、重

拾健康自信。
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