
【爸媽別煩！神隊友在這裡】

當孩子還不太會覺察或表達自己的感覺

時，情緒一來便常以哭鬧來表現，但內心真

正的感受卻說不清楚，有時也會在人際互動

或適應環境上遭遇挫折，對於孩子本身或照

顧者來說都是一個辛苦的挑戰。

中醫大附醫－兒童情緒成長團體

我們透過循序漸進的「初階」與「進

階」課程，陪伴孩子一起探索情緒、學習表

達與理解他人，從換位思考中培養同理心與

社會互動能力。讓孩子在安全又溫暖的團體

中，重新發現與人連結的快樂，慢慢建立自

信，學會更自在地與世界相處。

個案分享

二
年級的大野是個活潑外向的男

孩，總是精力旺盛，最喜歡和同

學到操場打球，但最近媽媽常聽老師反

應大野在課堂上會突然生氣、大叫、摔

鉛筆盒，同學想找他玩，他也悶悶不樂

的，甚至還會大聲兇對方，媽媽既擔心

又不知道該怎麼辦。這天，大野回家一

進門便把書包甩在地上，「齁！」大

吼一聲，滿眼通紅眼睛瞪大，媽媽嚇了

一跳，急忙問大野發生了什麼事，他卻

大聲說：「我不知道！不知道！不要管

我！」媽媽越問越焦急，甚至開始對大

野的反應感到陌生，「我的孩子究竟怎

麼了呢？」媽媽陷入了苦惱⋯⋯。

示意圖非當事人
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如何成為情緒的主人？如何成為情緒的主人？
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