
希望萌芽：生殖備孕暖心特刊（下）

15 肥胖與不孕

 孕前健康教育的重要性
許希珍

輝耀中國

11 中醫大附醫

 榮獲2025臺北生技獎雙項殊榮
編輯部

18 先天性米勒管異常（CMAs）
 對生育之影響
張珈瑋

22 面對一次次的心碎

 淺談反覆性流產與生殖醫學的介入角色
薛雅文

焦點話題

03 臺中市立老人復健綜合醫院正式開幕

 開創智慧醫療、醫養合一、全齡照護新紀元
編輯部

07 2025醫療科技展
 中醫大醫療體系暨生醫園區跨域創新成果 

 AI智慧照護機器人「愛寶」正式亮相
編輯部

25 子宮肌瘤導致不孕的機轉＆

 現代化新興治療選擇
呂羽婷

27 女性生育力保存：妳該知道的凍卵知識

陳萱儒

32 助您好孕成真！

 中醫輔助治療提升凍卵品質
許雅鈐

29 用生命譜寫的經驗分享

 凍卵的女孩
張言琪

國際醫療

12 首屆臺馬星肥胖高峰會

 發布亞洲肥胖治療共識
編輯部



飲食營養

53 粒線體是身體發電機

 哪些營養素有助「發電」？
黃玟瑄

55 食物也有組織胺？

 防過敏低（抗）組織胺飲食重點
蔡玉霜

分享平台

58 讓關懷更感心！

 從心理學角度傳授探病6重點
嚴翰威

60 預言的陷阱：

 當我們的信念創造了自己的現實
劉光興

64 如何成為情緒的主人
醫療關鍵字

41 認識癌基因：大腸直腸癌治療的關鍵

張伸吉

35 療程成功的關鍵夥伴

 婦科超音波在生殖醫學之應用
權詩婷

38 守護未來的無限可能：

 癌症病友的醫療性生育保存指南
薛雅文

藥物安全

47 移植藥注意！

 認識器官移植相關藥品
曾映慈

50 藥師教你挑保健品

 單方複方、錠狀膠囊有差嗎？
吳昕儒 示意圖非當事人

健康情報

43 小心球黴菌潛伏上身

 肺部陰影≠肺癌！
 解析「谷熱」偽裝術&鑑別診斷
陳昫元
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