
我
國35歲以上產婦占全體三成以上，但女

性35歲後、男性40歲後，懷孕與胎兒健

康風險皆顯著上升，包括流產、早產、胎兒

先天缺陷及妊娠併發症等，凍卵亦無法避免

高齡懷孕帶來的身體風險。國民健康署呼籲

國人把握黃金生育期及早規劃，若有試管嬰

兒療程需要，可善用最新的人工生殖補助3.0

方案。

人工生殖技術補助3.0 助民眾早添好孕
年齡為影響生育力的關鍵因素，男女

生育力皆隨年紀增加而下降，國民健康署提

醒，若有規律性生活且未避孕，經過一年仍

未懷孕，夫妻應儘早一起尋求專業的醫療診

斷與評估。

若經醫師判斷有進行試管嬰兒療程之需

求，且夫妻一方具我國國籍，並於我國戶政

機關完成結婚登記、妻年齡未滿45歲者，可

至全臺104家特約人工生殖機構申請試管嬰兒

補助。114年11月1日起補助方案再加碼，鼓

勵適齡生育，越早生，補越多！更多資訊請

至國民健康署官網【試管嬰兒補助專區】查

詢，或撥打國民健康署人工生殖諮詢專線02-

25580900，由專人提供即時服務。
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