
在
現今高壓的工作環境與經濟壓力下，育

齡女性普遍面臨晚婚與延遲生育的情

況。隨著年齡增長及生活壓力的累積，不少

女性在嘗試自然受孕一段時間未果後，會尋

求生殖醫學專科的協助。然而，初次就診的

患者對於生殖醫學領域往往缺乏足夠了解，

容易產生焦慮與緊張情緒。

隨著網際網路資訊流通日益頻繁，許多

患者會透過網路搜尋相關資訊，試圖釐清自

身疑惑。然而，網路上的資訊良莠不齊，導

致部分錯誤觀念流傳甚廣，進一步加深患者

的困惑與誤解。

本篇文章將針對目前在生殖醫學領域

中，最常見且被廣泛討論的五大迷思進行整

理與探討，透過醫學觀點深入解析這些議

題，旨在協助患者釐清觀念、消除疑慮，提

升對人工生殖療程的認識與信心。

試管嬰兒療程會導致女性罹癌？

迷思1

在試管嬰兒（IVF）療程中，女性通常

會在月經週期開始時使用促排藥物來刺激卵

巢，使多顆卵泡同時發育成熟。當這些卵泡

達到適當大小時，醫師會進行取卵手術，將

卵子取出，供後續的體外受精和胚胎培養使

用。

有些人擔心，這種刺激卵巢的過程可

能會對身體造成長期影響，例如，卵巢在排

卵過程中會經歷一些細微的損傷，並引發局

部發炎反應。長時間反覆發生這些損傷和修

復，可能會增加卵巢細胞發生突變的風險，

進而與卵巢癌的發生有關。這就是所謂的

「持續排卵假說」。

不過，根據2022年Trinh等人的研究，目

前並沒有確定證據顯示試管嬰兒療程會直接

引發卵巢癌。儘管某些高風險族群的卵巢癌

風險可能略有增加，但整體來看，試管嬰兒

療程並不等於卵巢癌風險的提高。因此，大

家不需要過度擔心這個問題。另外，也有很

多女性擔心，接受試管嬰兒治療會不會增加

乳癌的風險。關於這個問題，2023年Karaos-

manoglu和Arici的研究分析了超過61萬名女性

的資料，結果顯示，接受試管嬰兒療程的女
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性和未接受者之間，乳癌的發病率並沒有明

顯差異。也就是說，試管嬰兒療程並不會提

高乳癌的風險。

總結來說，目前的研究顯示，雖然試

管嬰兒療程涉及荷爾蒙調節和卵巢刺激，但

並沒有證據表明它會顯著增加婦科癌症的風

險。女性在進行試管嬰兒治療時，應該根據

個別的健康狀況來決定是否接受療程，並與

醫師充分討論，了解風險，安心接受治療。

示意圖非當事人

試管寶寶是否會增加畸形的機率？

迷思2

隨著現代社會和職場壓力增大，越來越

多育齡女性選擇晚婚和延後生育，這也讓人

工生殖技術成為了協助生育的重要選擇。試

管嬰兒（IVF）技術不僅打破了傳統的自然受

孕方式，也成為越來越多家庭的生育途徑。

在開始備孕或尋求人工生殖幫助時，

許多女性及家庭會擔心試管嬰兒可能對未來

孩子的健康造成影響，或是否存在無法預見

的潛在風險。根據一項系統性回顧與綜合分

析的研究，研究人員將自然懷孕和使用顯微

注射技術（ICSI）進行的試管嬰兒比較後發

現，試管嬰兒所產生的多胞胎妊娠，其染色

體異常、泌尿生殖系統及心血管系統的先天

性異常風險，顯著高於自然懷孕的多胞胎。

然而，對於神經系統或消化系統的異常風

險，則與自然懷孕的情況相似（Liu, Zhang, & 

Wang, 2018）。

需要強調的是，胎兒的先天性疾病並

不是由於顯微注射技術本身所引起的，而更

多是與產婦高齡或多胞胎妊娠有關。高齡產

婦因為卵子的質量與數量下降，懷孕後胎兒

發生染色體異常的風險會相對增加，而多胞

胎妊娠則可能帶來胎兒生長受限或早產等風

險，因為多個胎兒共用母體的營養與空間，

容易影響胎兒的發育。

這些研究結果提醒我們，選擇人工生殖

技術時，除了關注懷孕成功率，也應該理解

可能伴隨的醫療風險，尤其是在多胞胎妊娠

的情況下。醫療團隊應該提供完整、透明的

資訊，協助家庭做出最適合的決策，確保母

親和寶寶的長期健康。

做試管就一定會懷孕？

迷思3

當提到試管嬰兒療程時，許多人誤以

為這是一種萬無一失，能夠百分之百保證懷

孕的方法。這種觀念的根源，往往來自於許

多人認為試管嬰兒是解決不孕問題的「靈丹

妙藥」，只要進行這項治療就能順利懷上孩

子。事實上，試管嬰兒並不是百分之百成功

的，這一點是很多人誤解的地方。

首先，試管嬰兒的成功率並不是一成不

變的，它受到多種因素的影響，包括女性的

年齡、卵巢狀況、子宮健康等，還有男性的
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精子狀況。一般來說，試管嬰兒的成功機率

確實比自然懷孕高，但它仍然需要根據具體

的情況來評估，並不是每對夫妻都能在第一

次嘗試後就成功懷孕。在傳統觀念下，多數

人會把不孕的問題歸咎於女性，認為是女性

的身體問題導致無法懷孕。

然而，其實在很多情況下，男性的因素

也可能是造成不孕的根本原因，如：男性的

精子質量、精子數量和活動力都會影響懷孕

的機會。醫生會排除各種可能影響懷孕的身

體因素，並透過人工干預的方式提高懷孕的

機率。這其中會根據不同的原因採取不同的

治療方案，例如女性如果有子宮內膜異位症

或肌瘤的問題，則會進行相關手術或藥物治

療；如果是卵巢的問題，則可能需要使用促

排卵的方式進行輔助。

儘管如此，試管嬰兒並不是百分之百能

夠成功懷孕。許多因素，包括身體的反應、

胚胎的發育情況等，都會影響最終的結果，

並不是大家想像中那麼「保證」的。因此，

在進行試管嬰兒療程之前，夫妻雙方應該清

楚了解這些過程及其可能的挑戰，並保持合

理的期望。

做過染色體檢測的寶寶是否就是完全健
康，可以保證不會有疾病產生？

迷思4

隨著醫學的進步，現在有了一種叫做

「第三代試管嬰兒」的技術，也就是大家常

聽到的「胚胎染色體檢查」。很多人會想，

既然胚胎做過染色體檢查，那麼它以後就一

定不會有任何健康問題吧？事實上，這個想

法其實有些誤解。

首先，進行胚胎染色體檢查時，我們會

從胚胎中提取一些細胞來進行檢測，這可以

幫助我們了解這個胚胎是否有染色體異常。

然而，這並不意味著檢查過的胚胎一定會完

全沒有問題。為什麼呢？因為進行檢測的細

胞只代表一部分胚胎的情況，並不能保證整

個胚胎的染色體都是完全正常的。此外，胚

胎被植入子宮後，也不能百分之百保證它一
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定能夠順利發育，這還會受到其他因素的影

響。雖然胚胎染色體檢查能幫助我們識別染

色體異常的風險，降低流產的機會，也能增

加健康活產的機率，但它並不代表胎兒一定

會完全健康。因此，即便做了染色體檢查，

後續仍然需要進行常規產檢，或是透過非侵

入性胎兒染色體檢測（NIPT）來進一步確保

胎兒的健康。

簡單來說，胚胎染色體檢查能幫助我們

減少一些風險，讓媽媽能更安心，但它無法

完全保證胎兒會完全沒有問題。因此，仍然

需要密切關注孕期的各項檢查，及時發現和

處理任何可能的健康問題。

進行試管療程會變老，造成不孕或提早進
入更年期嗎？

迷思5

許多人對試管嬰兒療程（體外受精）存

在一些誤解，其中一個常見疑問是：「打排

卵針會不會讓我提早進入更年期？」這樣的

擔憂相當普遍，但根據目前的醫學研究，其

實沒有證據顯示這是真的。

在試管療程中確實需要使用賀爾蒙針劑

來刺激卵巢排卵，不過，相關文獻顯示，這

樣的治療方式並不會影響女性進入更年期的

年齡，也不會加速卵巢老化。換句話說，試

管療程對更年期的時間點或症狀，沒有明顯

的長期影響。

然而，對於卵巢功能較差的女性，情況

則有所不同。研究顯示，本身卵巢功能較差

的病患相較於卵巢功能好的人來說，更容易

提前停經。這也提醒我們，卵巢功能較差的

女性，尤其是年齡較大或有其他生育問題的

患者，若有生育需求，應儘早就醫評估，並

考慮更合適的治療方式。

透過這些研究結果，我們可以更清楚地

認識試管嬰兒療程的實際影響，避免不必要

的擔憂。
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