
文．圖╱社工室 志工 王美娟

四
十年來，中國醫藥大學附設醫院不僅在

醫療領域持續精進，也在社區深耕與公

益關懷上成就斐然。志工隊秉持「從醫院走

入社區」的理念，多年來更是全方位展現了

志願服務的力量與價值，將溫暖與實質關懷

傳達到社會人群之中。

持續募集經費與物資，愛不分你我

志工隊長期投入社會資源的募集與運

用，透過號召商場禮券、愛心民眾捐款與捐

物，將物資和愛心送至最需要的角落。志工

隊曾多次前往本院安寧病房送暖，亦援助罕

病孩童、曉明基金會、勵馨基金會、宏恩基

金會、瑪利亞霧峰愛心教養家園、良顯堂基

金會、十方啟能中心、立達啟能訓練中心、

南投縣仁愛鄉信義消防分隊、加恩堂教會、

沐勝日社區長照中心、元保宮等單位，以生

活物資、年菜、保暖衣物等支持及活動，讓

愛心資源化作實際行動，將關懷傳遞到每個

需要的手中。

節慶期間，志工隊推動「紅包傳愛平安

健康過好年」、「幸福送年菜」、「衣同獻

愛、暖暖迎新年」、「紅色恩典－棉棉有愛 

月保安康」等活動，於歲末年終送上祝福；

本院安寧病房「相信
希望相信愛慈善音樂
會」，透過音樂療癒的力
量撫慰人心。（攝影／陳室蓉）
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志工攜愛走入社區，志工攜愛走入社區，

共同走過四十年共同走過四十年

響應性別平權及消弭月經貧窮活動，捐贈台中市政府社會局生理
用品。

捐贈南投消防局搶救器材。



更走進台中行道會與加恩堂教會，陪伴學童

度過節日、提供義剪和禮物，讓弱勢家庭感

受社會溫暖。

面對偏鄉醫療資源不足的困境，志工隊

也不缺席。我們曾前往南投信義消防分隊，

捐贈急救裝備，補足第一線人員所需；亦於

社區推動獎學金制度，讓清寒學子無後顧之

憂安心就學。

連結院內外資源，運用音樂傳遞「真善美」

除了物資援助，志工隊也結合本院樂

團與音樂家，將「音樂療癒」的概念深植人

心。於安寧病房定期舉辦音樂會，透過柔和

旋律撫慰病患與家屬情緒；並於本院大廳舉

辦「器捐追思音樂會」、安寧病房「相信希

望相信愛慈善音樂會」，感念捐贈者與守護

生命的醫療夥伴。

音樂的療癒力量不僅止於院內，亦延伸

至社區，如在社區宮廟舉辦「有愛同行 健康

共好 歡唱呷辦桌」活動，以歡唱方式傳遞健

康觀念，也曾於Young媽咪非預期懷孕創新基

地啟用典禮中公益演出，推廣母嬰健康觀念

與心理支持。

此外，志工隊也善用各式宣導活動與衛

教機會，如配合「紅色恩典－性別友善服務

記者會」、「健康衛生議題宣導」，提升民

眾對多元性別與自我健康管理的認知。

謹遵ESG經營方向，發揮企業社會責任
響應本院ESG永續發展目標，志工隊積

極實踐綠色與人道關懷行動。我們參與台

中市大型志願服務宣導活動、病人安全研討

會，強化志工在醫療流程中的敏感度與專業

角色，並於院內辦理志工共識與倫理教育，

提升服務品質。

志工隊更關注地球氣候與環境議題，舉

辦「愛海洋 大手小手來淨灘」行動，邀請志

工家庭與社區民眾一起守護海岸；也配合國

際倡議，與台灣世界展望會共同推動「送愛

到遠方｜Water to Kids」活動，呼籲全球水

資源議題，並於院內設置水資源展覽與Tippy 

Tap洗手體驗區，深化公眾防疫與衛教觀念。

針對高齡與獨居長者，志工隊舉辦「關

懷獨居老人─送愛心物資、年前打掃活

動」、「九九重陽關懷活動」等，實際走訪

長者住處，協助打掃與送餐，展現長照精
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元保宮「有愛同行 健康共好 歡唱吃辦桌」活動，以歡唱方式傳遞
健康觀念。

參與曉明基金會寒冬送暖活動。



神；亦透過「台中加恩堂學童陪伴與節慶送

愛」、「弱勢學童義剪關懷」、「愛心物

資助罕病」等計畫，橫跨年齡層關注不同需

求。此外，「年度志工表揚大會」、「志工

週系列活動」、「病人安全講座與倫理教

育」、「愛心媽媽手作」、配合各式社區衛

教推廣，多元化公益服務讓本院志工隊成為

醫療與社區的橋樑。

結語

走出醫院深入社區，照亮需要的角落

四十年是一段歷程，也是新旅程的起

點。綜觀中醫大附醫社會志工隊諸多社區關

懷與服務活動，從偏鄉物資捐贈、弱勢陪伴

到音樂療癒與公共議題倡議，每一項活動都

深刻體現了我們「走出醫院、深入社區」的

使命初衷。

無論是捐贈、陪伴、演出、教育、倡議、

醫療、人文、社會與自然，未來我們將持續在

醫療照護與社會責任上前行，讓志願服務成為

連結院內外的溫暖力量，照亮更多需要被看見

的角落，共譜更健康美好的未來。
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支援「送愛到遠方，給孩子乾淨的水」公益推廣活動。

本院永續倡議簽署儀式，志工夥伴共襄盛舉。參與大安海水浴場淨灘活動。
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