
什麼是電子菸？

電
子菸是一種模擬傳統吸菸行為的裝置，

通過加熱所謂的「菸油」來產生可吸入

的氣霧。這些氣霧可能包含：

a.尼古丁：一種高度成癮性的化學物質。

b. 丙二醇與甘油：這些在工業化學品中常見的

成分，可能會對呼吸道造成刺激。

c.甲醛與乙醛：公認的致癌物。

d. 重金屬（如鉛、鎘、鎳）：可能對神經系統

及其他器官造成損害。

電子菸的健康危害

對身體的直接影響1
引發肺部疾病，例如阻塞性細支氣管炎

和肺功能下降。尼古丁可導致血壓升高、心

跳加快，從而增加心血管疾病的風險。

青少年健康危機2
在大腦發育未成熟的青少年中，尼古丁

的使用可能會影響其記憶力、注意力和情緒

穩定。使用電子菸的青少年比非使用者更可

能發展出傳統菸癮，甚至增加吸毒的風險。

環境中的隱形危害

❶ �二手菸：電子菸產生的氣霧含有害微粒和
化學物質，對周圍的家人和朋友構成健康

威脅。

❷ �三手菸：氣霧中的殘留物質會附著在衣
物、家具上，對嬰幼兒和孕婦特別有害。

破解電子菸的迷思

電子菸能幫助戒菸？錯誤！

科學研究顯示，電子菸不僅無助於戒

菸，反而可能使人更依賴尼古丁。

電子菸比傳統香菸更安全？錯誤！

電子菸所含的化學物質對健康的長期風

險尚不明確，使用過程中仍釋放致癌物質。

氣味好聞，對人無害？錯誤！
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即便氣味宜人，電子菸的氣霧中仍然含

有可能導致呼吸道發炎和過敏的有害微粒。

電子菸對氣喘與支氣管炎的危害

氣喘影響

❶  診斷風險增加：與非使用者相比，電子菸
使用者的氣喘診斷風險高出1.39倍。

❷ �發作頻率與嚴重程度提升：電子菸會增強
氣道發炎反應和過敏反應，進而提高氣喘

發作的頻率與嚴重程度。

❸ � 兒童氣喘加劇：兒童氣喘患者接觸電子菸
氣霧後，會出現呼吸道阻力增加和呼吸困

難症狀加劇。

支氣管炎的影響

❶ �慢性症狀的增加：使用電子菸的兒童與青
少年中，咳嗽與咳痰的發生率顯著增高。

❷  慢性支氣管炎發生率：在電子菸使用者
中，持續三個月以上的慢性支氣管炎症狀

（如咳嗽與咳痰）的發生比率更高。

二手霧氣的影響

在家中或車內的二手電子菸霧氣，會增

加支氣管炎相關症狀的風險，特別是對於有

氣喘或支氣管炎病史的兒童。

家長和青少年可以採取哪些措施？

❶ �了解事實，拒絕誤導：雖然電子菸外觀時
尚且口味多樣，但其對健康的潛在危害絕

不能被忽視。

❷  積極創建無菸環境：在家及車內堅決禁止
任何形式的吸菸，包括電子菸。

❸  尋求專業幫助：若發現孩子已經接觸到電
子菸，應及時與專業醫師聯繫或撥打戒菸

專線，尋求適當的指導和支持。

國家政策與社會責任

根據《菸害防制法》，從民國112年3月

22日起，台灣已全面禁止電子菸的製造、進

口、銷售及使用。違反此法的行為將面臨嚴

重的法律責任和經濟罰款。

結語：共同守護健康 
拒絕電子菸不僅保護了自己的健康，也

是對家人和下一代未來負責的表現。
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