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腦
中風為台灣常見的急重症之一，且長期

占國人前三大死亡原因。根據統計，台

灣35歲以上成年人中，每年約有3萬人會發生

第一次中風，進而導致死亡或留下神經學的

後遺症，並有1/10的病人會於一年內發生第二

次中風，且一旦發生，後遺症大多會比第一

次嚴重。

腦中風常見症狀

腦中風主要可從機轉上分為兩大類：由

腦血管破裂出血與腦血管梗塞所引起，無論

是何者，皆可能導致腦細胞受到壓迫或因缺

血而損傷，產生症狀。常見臨床症狀包含：

口眼歪斜、單側的肢體無力、語言障礙、講

話不清楚、吞嚥困難、大小便失禁、記憶力

變差、認知功能衰退等。可能使生活機能下

降，甚至無法打理自己的生活，也可能使照

護的家屬精疲力盡、造成家庭經濟的困難。

針灸治療腦中風

針灸治療自石器時代即有相關紀錄，在

兩千年前秦漢時期的《黃帝內經》便已有相

當詳盡的治療方法之論述，而到了近代，更

有許多專家學者對針灸治療的方法、機轉、

適應症做了詳盡的研究。

2024年發表的回顧性文章[1]顯示，針灸可

以透過促進神經學連接、加強腦神經的訊號

傳遞、改善腦部灌流、降低發炎與疼痛、治

療代謝性疾病等機轉，來改善包含中風後偏

癱、張力、憂鬱、意識障礙、疼痛等方面的
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臨床表現。透過這些神經學機轉上的改善，

可以讓患者更快速的恢復生活自理的能力、

改善生活品質、減輕個人與家庭的負擔。

中風可以吃中藥嗎？

近年許多研究皆顯示，中風後針灸若能

搭配中藥的調理，能更進一步的促進神經學

症狀的修復。如腦得生所開發的「養腦散」

更是獲得衛生福利部核准的缺血性中風輔助

用藥，根據研究顯示，一般觀察組觀察期的

恢復率僅有23.8%，而搭配養腦散治療的患

者，則可達到56.1%的恢復率[2]。

研究也顯示出，服用單味「黃耆」也可

以讓中風患者改善疲倦、提升認知功能、社

會功能、整體生活品質，可對於中風後患者

產生多方面的助益。

中風住院可以針灸嗎？

目前健保局實施「腦血管疾病之西醫住

院病人中醫輔助醫療」計畫，針對中風住院

病人實施中西醫結合照護，可提供一週7天的

針灸照護，並可以搭配科學中藥來加強，讓

腦中風患者可以黃金治療階段就開始接受中

醫照護。

而針對病情穩定出院的患者，健保局亦

提供「腦血管疾病後遺症中醫門診」照護計

畫，在中風診斷起的一年內，都可以持續在

中醫門診接受治療，讓後遺症加速恢復。中

國醫藥大學附設醫院針灸科在住院病房或門

診部門都有提供醫療服務，讓中風病人不論

是在急性的住院時期或是慢性的復健時期，

都可以獲得完整的針灸與中藥治療。
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