
自
91年起，教育部與衛生福利部共同推

動「健康促進學校計畫」，成功將健

康教育融入校園。目前，全國超過4000所國

小、國中、高中職及大專院校已全面推動健

康促進學校，涵蓋議題包括健康體位、視力

保健、口腔保健、菸檳防制、性教育（含愛

滋病防治）及全民健保（含用藥安全）等。

獎勵機制 擴大政策影響力

為深化健康促進學校推動，教育部與

衛生福利部自112年起共同合辦「健康促進

學校特色獎勵競賽」，採用2021年世界衛

生組織與聯合國教科文組織提出的「健康促

進學校國際標準」，包括達成政府政策與

資源投入、制定全校性健康政策、涵蓋全校

成員投入、學校與社區互為夥伴、健康融入

學校課程、建構學校物質環境、營造學校社

會情緒環境及善用健康服務與資源等八大標
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準，作為卓越獎評獎核心項目，並由地方教

育局（處）推派前一學年度的「體位適中比

率」、「裸視視力不良率」及特定年級「未

治療齲齒率」三項數據指標全部優於當年度

各學制的縣市平均值之國小、國中或高級中

等學校參賽，學校參與逐年成長，112年有16

縣市92所學校，113年為17縣市108所學校，

今年更增加至21縣市132所學校。

健康校園 再創卓越
新北市插角國小為113年卓越獎獲獎學

校，學校的健康促進政策以「健康正5悠遊，

共學樂4森活」為目標，透過連結學校周遭的

社區資源，充分運用得天獨厚的自然環境，

積極開設多元戶外運動社團，如武術、登山

健行、溯溪及打鼓，其中，武術更是該校極

具特色的課程之一。學校提供學生豐富多元

的動態社團選擇，並透過系統化推動，顯著

提升學生健康指標，該校學生體位適中比率

高達71.17% ，高於縣市平均值65.66%。

跨部門協作 健康台灣從校園做起
國民健康署吳昭軍署長表示，健康促進

學校政策不僅是提升學童健康素養的關鍵，

也是國家整體健康政策的重要組成部分。透

過在教育領域的全面實施，能夠有效提升國

民的健康意識，並進一步實現賴總統「健康

台灣」的施政目標。未來，將繼續透過政策

引導、資源整合及績效評估，推動健康促進

學校的深入發展，確保健康教育穩健長期推

動，實現全人、全校、全社區健康促進的願

景。

持續提升兒童健康照護服務 
本署以民眾需求為核心，持續提升兒童

健康照護服務，有關113年7月1日起提供未滿

7歲兒童6次兒童發展篩檢服務，說明如下：
●  本項服務由經訓練合格兒科、家醫科或幼兒

專責醫師提供，依據113年6月7日公告「兒

童發展篩檢服務方案」，符合兒童預防保健

特約醫事服務機構可主動向本署提出申請，

本署於審核通過後將合約院所名單公布於衛

生福利部兒童醫療健康資訊整合平台之「兒

童就醫地圖」。

●  考量本項兒童發展篩檢服務新制上路，各醫

療院所準備需時，故本署提醒家長在帶孩子

接受兒童發展篩檢服務前，事先電話洽詢醫

療院所提供篩檢服務時間，並將相關提醒於

「兒童就醫地圖」網頁加以說明。

●  目前全國22縣市已有1,186家左右醫療院提

供兒童發展篩檢服務，超過26萬人次兒童接

受兒童發展篩檢服務。

●  本署將持續宣導家長善用「未滿7歲兒童6次

兒童發展篩檢服務」，並持續辦理兒童發展

篩檢服務醫師教育訓練，以及早發現發展遲

緩兒童，及早療育，以提升兒童健康。
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