
MBI國際研討會自2010年起，由台中中

國醫藥大學附設醫院的身心介面研究

中心（MBI-lab）主辦，匯聚全球科學家，共

同探討轉譯神經科學領域的最新研究。

研討會涵蓋精神疾病、心理神經免疫

學、精神藥理學、大腦－腸道－微生物軸等

多個議題，並聚焦創新技術應用，如人工智

慧、大數據、神經影像學及個人化醫學等，

目的在於推動大腦疾病的治療與管理。而活

動則包括主題演講、專題研討、口頭報告、

海報展示及工作坊，以全英文進行，內容深

入且具啟發性。

非常榮幸可以參與此次的國際研討會，

讓我看到精神醫學領域可以發展的方向，另

外也讓我明白自己對哪些領域感興趣，並以

此作為參與研究的第一步。以下為在此次活

動中整理出我非常感興趣的主題與領域，並

附上我的心得。

健康整合照護

在進入臨床學習前，就對「身心療癒」

這件事情感興趣，想了解什麼樣子的生活型

態、飲食習慣可以達到真正的身心療癒，進

而降低精神疾患的風險甚至可以達到治療效
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果。曾參訪由蘇冠賓教授籌設的全國第一個

以頂尖研究引領卓越的憂鬱症整合治療中心

（HOPE），認識中西醫門診整合的治療方

式以及其他非藥物治療例如魚油、正念瑜伽

等，讓我看到這些研究成果帶來的實質改

變。而此次國際研討會，讓我了解目前國內

外針對憂鬱症治療發展的現況，以下整理：

❶ �神經內分泌系統調節壓力的生化機轉包
括SAM axis（交感－腎上腺髓質軸）以

及HPA axis（下視丘－腦垂體－腎上腺

軸），如何透過營養介入來改善失調的狀

況進而促進整體身心狀況，調節身體面對

壓力的反應，在賀菡懿營養師的演講中提

到以下幾種方法：

a. Dr. Mary James, ND曾提及，規律的餐點

和點心時間以支持皮質醇水平以及腎上

腺，可以避免疲勞、壓力和其他症狀。

另外這也可以連結到我們可以透過飲食

改變腸道微生物群，並透過gutbrain axis

（腸－腦軸）影響大腦的反應，目前也

有實證證明此與精神疾病的關係。[1]

b. 生活方式調整，包括調節光暗循環，重

視早餐和午餐以保持正常血糖，晚上減

少活動，以及營養補充。

❷ 正念與瑜伽在身心健康照護的應用：
a. 正念等冥想有效減低焦慮、憂鬱與疼痛

等症狀，效果接近藥物和認知行為療法

及運動等。
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b. 在張蕙芝博士的演講中，提及他們正在

做的研究指出，正念陰瑜伽對於壓力下

的護理人員的自律神經功能及自覺症狀

的影響，包括在生活品質的生理構面、

焦慮指數以及自律神經功能指標，都有

顯著改善。

❸ �總結：在了解瑜伽、正念、適當飲食型態
以及營養素的補充，都有足夠的證據支持

其在精神疾患身上的應用後，我想更深入

了解有沒有其他可發展的「療癒身心的方

式」，例如香氛、音樂等休閒娛樂。

科技應用

在現代網路AI等等科技發達的時代，我

相信很多具有臨床價值的數據是可以透過數

位穿戴裝置或是最普遍使用的智慧型手機當

中獲得，此次很高興能夠在這裡遇到「探索

大腦的會談地圖」作者林煜軒醫師，其中讓

我非常感興趣的就是透過數位足跡來推演使

用者的作息，進而解讀心理行為以及工作效

率。在醫師近期發表的研究[2]中也提及，他們

運用深度學習和機器學習技術，根據個人在

智慧型手機上的行為數據建立個人化行為模

式的模型，進行心理活動的評估與分析。

結果顯示，工作中的心智活動與日常心

智活動及身體活動模式之間存在顯著差異。

我想，如果我們可以透過音樂播放的曲風

來推測使用者的心情波動或許也是件有趣的

事！

感謝與啟發

非常感謝張倍禎主任的邀請，讓我可以

參加此次的國際會議，從中學習不論是最新

研究的發現，或是了解國際發展的各面向。

更多的是去探索自己對哪一個領域感興趣。

期待之後可以針對憂鬱症患者的日常生活介

入有更多的研究方向，另外也期待可以結合

數位足跡的數據來推演各項情緒指標。
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