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國
內肝臟移植權威、中國醫藥大學附設

醫院器官移植中心榮譽院長鄭隆賓醫

師，日前榮獲台灣外科醫學會113年度終身成

就獎。從醫近50載，鄭院長終其一生致力於

外科醫療，尤其在肝臟移植領域擁有卓越貢

獻。對於獲此殊榮，鄭隆賓院長感慨表示，

感謝獎項肯定他成功扮演承先啟後的角色，

更期盼的是能將自身所累積的經驗與技術，

傳承給下一代的醫師們。

作為外科醫師的信念：
保持謹慎、勇於檢討、追根究底

鄭隆賓院長於1975年以第一名的成績自

台北醫學院畢業。原先嚮往心臟內科的他，

卻認為自己的能力或許無法勝任，抱著說不

定在外科「比較容易出人頭地」的想法，鄭

院長轉而選擇走向外科領域，一待就是近50

年。「到外科以後我才發現，外科醫生如果

沒有豐富的知識，只是一個刀匠而已。」除
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本院肝臟移植權威鄭隆賓院長
獲外科醫學會終身成就獎

「不拒絕任何病人」為一生志業

本院器官移植中心榮譽院長鄭隆賓醫師（中），榮獲台灣外科醫學會113年度終身成就獎，鄭院長感謝恩師的言教與身教，也感謝獎項
肯定他成功扮演承先啟後的角色。（攝影／盧秀禎）



了廣泛涉獵各個科別的醫學知識外，年輕時

的鄭隆賓院長還會邊走路邊練習手術技巧，

服役期間養成每天慢跑10公里的好習慣，更

利用慢跑磨練耐力，且在腦海中反覆推演肝

臟移植手術的細節，終於能在進修回國後的

第6年順利完成首例肝臟移植。

「病人經常會問這刀是大還小，事實

上所有的刀都是大刀。」即使看似簡單的手

術，一旦疏忽都可能危及生命，鄭隆賓院

長強調，作為一個外科醫師，必須時時保持

謹慎的態度，並做好應對各種突發狀況的

準備。外科醫師都會希望達到零併發症、零

死亡率，但事實上「沒有一個外科醫生開刀

不會出現併發症，有併發症的時候，要勇於

檢討，一定要追根究底、找到原因。」他深

信，唯有透過自我反省，才能避免重蹈覆

轍，「不這樣做，就無法成為優秀的外科醫

生」。

突破藩籬、不斷挑戰—肝臟移植開創新局

1983年，台灣移植醫學還是一片沙漠，

鄭隆賓院長就遠赴美國明尼蘇達和匹茲堡大

學接受包含腎臟、胰臟，以及肝臟在內全方

位的器官移植訓練。鄭院長學成歸國時，肝

臟移植仍被視為是實驗性的治療，這時的他

便不斷思考，要如何將自己在國外所學的技

術，發揮於國內一般外科手術中。1991年，

鄭隆賓院長突破國內外醫界共識，於林口長

庚醫院完成國內首例B型肝炎引發肝衰竭的肝

臟移植手術，同年更成功為一名車禍導致第

六級嚴重肝外傷的女護理人員進行緊急肝移

植手術，創下世界首例。

2002年，鄭隆賓院長轉任中國醫藥大

學附設醫院，並帶領中醫大附醫肝臟移植團

隊20多年至今。「醫生是沒有資格拒絕病人

的，只要病人還有救的機會，為什麼可以排

除他？」憑藉這一信念，鄭隆賓院長與團隊

成功為包括重度肝癌、肝昏迷，以及高齡患

者在內，許多過去被認為不適合接受肝臟移

植的患者完成手術。

除此之外，鄭隆賓院長也積極拓展肝臟

捐贈者的條件。在台灣B型肝炎盛行的背景

下，鄭院長藉由多年的研究，向外界證實B肝

帶原者也能成為捐贈者，在「一肝兩用」、

血型不相符合的活肝移植，以及高脂肪肝的

移植技術也獲得了重大突破，為更多病人爭

取到換肝的機會、能夠重獲新生。

傾囊相授從不藏私
做一個「救外科醫師的醫師」

「我們的手術方式跟全世界都不一樣」，

鄭隆賓院長不受限於標準程序的規範，堅持

尋求技術創新，進而發展出許多獨創的手術方

法。「我們所有的步驟都結合解剖學原理和邏

輯思考，以降低併發症的發生，更重要的是，

鄭隆賓院長為國內肝臟移植權威，於外科醫學會聯合學術研討
會中發表專題演講「跑出一生的外科醫師」。（攝影／盧秀禎）
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這些技術是可以容易被學習的。」多年來，鄭

院長不僅為國內培育了眾多傑出醫師，也吸引

許多國外醫師慕名前來取經，推動台灣的器官

移植技術邁向國際。

鄭院長笑稱自己是「救外科醫師的醫

師」。在教學方面，他秉持傾囊相授的精

神，從不吝於分享畢生所學。鄭院長對細節

一絲不苟，對學生要求嚴格，強調醫師要

「站有站相」、打好紮實的基本功外，更鼓

勵學生要勇敢對老師提出質疑、持續追求

新知，因為「一個外科醫生必須不斷接受挑

戰，突破現況的種種限制，才能讓醫療的效

益最大化。」

「去外科化」有可能嗎？
鄭隆賓院長：託付給下一代的展望

時至今日，鄭隆賓院長仍在探索更具突

破性的治療方案。過去的他曾堅信，外傷救

治與器官移植是外科醫師不可取代的兩大技

術，然而近幾年，他卻有了新的省思：「難

道一定要做肝臟移植嗎？」現在鄭院長也跳

出臨床外科的框架，將研究延伸至細胞治療

和外泌體技術，力求讓這些嶄新的治療方式

逐漸取代傳統的藥物和手術治療。

此次榮獲台灣外科醫學會113年度終身

成就獎，鄭院長笑說，「應該是夠資深，所

以大家看得起我，給我這個獎。」他也不忘

感謝曾經的恩師們：「無論是言教或身教，

他們都對我影響深遠，將這些經驗融會貫

通後，造就了今日的我。」鄭院長盡個人一

生的力量，思考如何讓病人獲得更好的治

療。透過前輩的教導，在他這一代成功達成

了縮小手術傷口的目標，加快病人術後恢復

速度，擁有更好的生活品質；現在除了努力

把技術傳承下去，鄭院長更希望將「去外科

化」的願景託付給未來的年輕醫師，期許下

一代能完成這項壯舉，為人類醫療帶來更大

的福祉。
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鄭隆賓院長（中）與外科同仁合影，鄭院長不僅為國內培育眾多傑出醫師，也吸引許多國外醫師慕名前來取經，推動台灣的器官移植
技術邁向國際。（攝影／盧秀禎）
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