
全球慢病挑戰

慢性疾病的流行趨勢與台灣現況

近
年來隨著衛生改善、醫學進步與壽命老

化延長，許多傳染病（如肺結核、麻疹

等）得到了有效控制，台灣65歲及以上的老

年人口比例從1993年的7.1%增加至2023年的

超過17%，「慢性疾病」已經成為國人主要的

健康問題。

根據世界衛生組織（WHO）的報告，慢

性疾病通常是指持續時間長、病程慢性的健

康問題，例如癌症、糖尿病、高血壓、高血

脂、肥胖、心血管疾病或心理疾病等，這些

疾病不僅對患者個體造成影響，更對整個社

會的醫療資源造成巨大的壓力，它們往往需

要長期管理與治療。

守護健康的第一道防線

風險評估與風險管理

政府推動全民健康保險，致力於提高民

眾的健康意識，並鼓勵定期健康檢查，早期

發現並介入潛在的健康問題。此外，透過健

康促進活動，倡導均衡飲食與規律運動，努

力降低慢性病的發病率。「風險評估」在慢

性疾病的預防和管理中扮演著重要角色，它

通常考慮多種因素，包括遺傳背景、生活方

式（如飲食、運動、吸菸及飲酒習慣）、環

境因素及社會經濟狀況等。
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醫療專業人士透過這些評估能夠識別高

風險人群，制定針對性的預防和治療計劃，例

如某些模型可以幫助預測個體在未來十年內

罹患心血管疾病的風險，從而提前介入進行生

活方式的改善和健康教育。研究指出，慢性疾

病是可以通過改變生活管理來預防的，以下是

幾個重要且通用的管理改變策略：

❶ �健康飲食：均衡的飲食有助於降低患慢性
疾病的風險。三餐增加蔬菜、水果、全穀

類食品的攝取，減少加工食品和糖分的攝

入，是健康飲食的基本原則。

❷ �規律運動：每週至少150分鐘的中等強度運

動，如快走、游泳或騎自行車，能有效改善

心肺功能，降低肥胖和慢性疾病的風險。

❸ �戒菸與限酒：吸菸是多種慢性疾病的主要
危險因素，戒菸能顯著改善健康。同時，

限酒也有助於降低患病風險。

❹ �定期健康檢查：透過定期的健康檢查，可
以及早發現潛在的健康問題，進行必要的

干預和治療。

無創檢查與個人化醫療

現代醫療儀器的助力

面對日益嚴峻的慢性疾病挑戰，雖然

透過風險評估模型的運用得以識別高風險人

群，然而許多生活行為已經根深蒂固形成習

慣，改變需要時間和持續的努力，在這個過

程中的預防檢查還有個好處，就是早期發現

疾病，強化改變的動力，但民眾的要求也朝

向檢查時間間隔的個別化與診斷精準化！現

代醫療儀器在檢查與精準醫學中扮演著重要

角色，具體可從以下幾個方面簡單描述：

●  快速診斷：電腦數位運算的躍進與儀器製

造的微型化，先進的檢查儀器（如CT、

MRI、超音波等）能迅速提供越來越清晰的

數位影像，並且有人工智能的定位加速影像

重組速度。

●  無創檢查：許多現代儀器允許進行無創檢

查，減少患者的痛苦經驗，讓醫療篩檢得以

被接受而更容易推廣。

●  多樣化的檢查方法：這些儀器提供多種檢查

方式，能夠針對不同疾病進行精確檢測，提

升早期發現的可能性。

舉例來說，心臟冠狀動脈電腦斷層攝影

對於沒有症狀的冠心病患者，檢查的準確性

高，也讓害怕心導管檢查併發症（如出血、血

管損傷、心臟穿孔等）的患者有早期發現疾

病的機會，避免猝死。電腦斷層儀器的推陳出

新，除了減少顯影劑過敏和輻射劑量暴露的副

作用，影像的細緻與準確度也大幅提升。

本院健康醫學中心配置的電腦斷層儀器

持續不斷更新，2019年7月啟用8K-16cm寶石

全景電腦斷層檢查儀，同時具備以往各種高

階電腦斷層的多項優點：切數多、速度快、

解析度高、覆蓋寬與記錄更廣的影像。曾有

一位68歲老先生本身並無胸痛症狀或慢性

病，子女孝心為父親安排接受該電腦斷層健

康檢查，意外發現心血管有嚴重阻塞（如圖

一箭頭處）。

經健康醫學中心轉介心臟科醫師為其執

行心導管檢查，影像如圖二，血管狹窄處如

黃色箭頭處，可發現斷層影像與心導管影像

高度一致，只剩一絲血流可以通過。
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最後經由血管支架手術後如圖三，原本

嚴重阻塞處（箭頭處）已順利打通。

心血管疾病為猝死最常見原因，部分病

人甚至在病發前沒有症狀。過去風險評估模

型預測高風險的病人，若要再檢查心臟血管

是否有嚴重阻塞，常需要執行侵入性的心導

管血管攝影，但常因為沒症狀且對心導管檢

查可能的併發症心生畏懼而卻步。

心臟是一個不停跳動的器官，同樣是心

臟冠狀動脈電腦斷層攝影，越進步的儀器在

一下心跳的時間就能完成心臟檢查，不但降

低因心律不穩定引起移動假影干擾，也縮短

檢查時間、降低輻射劑量完成檢查，重要的

是組成高解析影像，讓臨床醫師精準診斷與

治療以造福病患，病患未來也更有動力做好

慢性病的自我生活型態管理與改變。

結語

隨著慢性疾病成為全球和台灣的主要健

康挑戰，有效的預防和管理策略顯得尤為重

要。風險評估模型的應用，結合健康生活方

式的推廣，如健康飲食、規律運動、戒菸限

酒等，已經成為減少慢性病發病率的關鍵。

隨著醫療科技的進步，無創檢查技術的

應用顯著提升了早期診斷的準確性，為無症

狀患者提供了非侵入性的早期發現與長期管

理治療的機會。未來，個別化與精準化的檢

查與治療，將成為醫療發展的重要方向，進

一步促進慢性病患者的健康管理與生活品質

的提升。
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