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近
年來，國內各家醫院陸陸續續推出怡樂

適療程，健保署於2023年在東區補助膝

關節置換手術的怡樂適療程，2024年則進一

步擴大在台北區補助3項重大手術，包含大腸

直腸手術、膝關節髖關節置換手術以及腰椎

融合手術。

什麼是怡樂適療程？

怡樂適是英文「E R A S」的音譯，而

ERAS則是Enhanced Recovery after Surgery

的縮寫，中文直接翻譯就叫做「術後加速康

復」。

術後加速康復的概念最早可追溯至1990

年代，由丹麥的外科醫師Henrik Kehlet提出。

透過減少術後傷口的疼痛、早期恢復腸道功

能和鼓勵病患下床活動等措施，可以有效地

加速術後的恢復、提升恢復的品質，達到提

早出院的目標。

此後，術後加速康復的概念逐步發展並

由術後加速康復學會（ERAS Society）推廣

到全世界，特別是在歐洲和北美地區。近年

的醫學研究也證實術後加速康復療程是有效

的，包括消化道手術、婦科手術和泌尿系統

手術等。而術後加速康復學會也針對各種術

式出版了臨床指引，並持續根據最新的醫學

研究結果做不定期的更新。

與傳統的醫療照護有何差別？

首先，怡樂適療程是由一個跨科部、跨領

域的團隊，成員通常包括外科醫師、麻醉科醫

師、復健科醫師、護理師、營養師、物理治療

師、藥師、個案管理師等，共同執行整個圍術

期（包含手術前、手術中以及手術後的期間）

之醫療照護。每一位手術病患本來在圍術期都

會需要不同專業領域的醫療人員來照護，在傳

統的醫療照護模式下，各專業領域的醫療人員
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之間通常不會有充分的時間做詳盡的溝通，如

果病患的狀況需要不同領域的專業人士來特

別協助時，大部分是透過院內會診的方式來進

行，被會診的專業人士往往無法對該病患的整

體狀況有清楚充分的瞭解。而怡樂適療程是由

固定的團隊成員坐下來一起針對病患個別的狀

況進行討論並取得共識，採取針對該病患最好

的照護方式。

另外，根據學會出版的各術式臨床指

引，每個術式都有自己的一份清單，清單上

則列出在整個圍術期照護流程中建議完成的

項目，而每一個項目都是透過嚴謹的實證醫

學方法所得出的建議，並非無憑無據。一般

而言，傳統的圍術期照護流程，在不同的國

家、不同的醫療制度、不同的醫療院所，甚

至是不同的醫師往往會有不一樣的醫療常規

做法，而這些醫療行為不見得符合當前實證

醫學的研究結果。再者，研究也證實了建議

項目完成的越多，對手術患者所帶來的好處

也會越大。

跟傳統的醫療照護還有一個很大的不

同，就是怡樂適療程採取的是多模式照護方

式，簡單的說，為了達到某一個目的會從不

同的面向或者時間點介入。例如，為了讓手

術病患術後可以提早進食，得以維持腸道正

常生理、儘早移除點滴能夠提早出院，必須

降低術後噁心嘔吐的發生以及術後腸麻痺的

發生。針對術後噁心嘔吐，我們可以透過術

前評估判斷是否為噁心嘔吐高風險之病人、

麻醉方式或者麻醉藥物的選擇、多模式止痛

減少鴉片類止痛藥的使用、預防噁心嘔吐的

藥物給予等方式，來降低其發生率。

針對術後腸麻痹，我們可以透過微創手

術、多模式止痛減少鴉片類止痛藥的使用、

圍術期輸液給予的策略、麻醉方式的選擇、

減少不必要的管路留置以鼓勵病患提早下床

活動等方式，來降低其發生率。而我們可以

看到上述這些介入，無法只由一種職類的人

員來完成，需要透過各職類的專業人員一起

合作來達成。

對於病患來說，通常最有感的是術前空

腹禁食時間的縮短。在沒有糖尿病、肥胖，以

及其他導致胃排空延遲的狀況下，怡樂適療程

鼓勵病患飲用含醣飲品，直到手術前兩個小時

再禁食即可。有別於傳統醫療照護從午夜12時

開始就不能再攝取任何食物及水分，怡樂適的

做法可以降低術前空腹的不適、緊張焦慮、低

血容狀態及術後噁心嘔吐等。最重要的是，可

以降低術後的胰島素阻抗現象，讓體內的代謝

反應更有利於術後恢復。

怡樂適療程可以帶來什麼好處？

研究顯示，接受怡樂適療程的病人在術

後住院天數、術後併發症以及出院後再入院

率都能顯著減少。術後噁心嘔吐的降低、腸

道正常生理功能得以維持、進食沒有不適、

傷口疼痛靠口服止痛藥就能夠有效處理、可

以下床維持基本的日常活動、傷口沒有併發

症，若沒有其他需要繼續住院的理由，自然

可以提早出院。

此外，對於健保署而言，怡樂適療程

也有助於降低個別病患醫療資源的花費、提

高醫療資源的使用效率。而對於各家醫療院

所，術後住院天數的減少也意味著可以空出
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更多床位給需要的病人。因此，怡樂適療程

的執行除了給手術病患帶來好處，中央的健

保署、基層的醫療院所皆可受惠。

哪些族群適合加入怡樂適療程？

雖然術後加速康復學會針對現行大部

分的術式皆有發布相關的臨床指引，然而是

否適合加入怡樂適療程取決於個人的健康狀

況、預進行的手術種類、該手術醫療團隊的

評估以及患者個人的意願。一般來說，大多

數進行中型、大型手術的病人都能受益於怡

樂適療程，特別是消化道的手術。

然而，有些病患因為合併有慢性疾病、

基本的日常生活活動無法自理，或者有嚴重

的衰弱症候群可能不適合加入怡樂適療程。

而且，病患本身能不能夠積極的參與配合也

是非常重要的！有些患者需要戒菸，甚至住

院前營養以及復健的介入，如果病人本身沒

有意願，怡樂適療程所帶來的效果可能會有

所折扣。

結語

隨著醫療的進步，對於手術病患的圍術

期照護，不再僅僅著眼於傳統的恢復流程，

而是希望在安全的前提下提高恢復的品質、

減少住院的時間，以及降低併發症的風險。

這樣的概念在歐洲至今已有20年以上，近幾

年在台灣也越來越受到重視，無論是病人端

還是醫療端，皆能從怡樂適療程中受益。

如果您即將接受手術並且希望有更好的

恢復，不妨與您的醫療團隊討論是否適合加

入怡樂適療程，在專業的支持下達到最佳的

康復效果。
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本院骨科醫師、復健科醫師以及麻醉科醫師，正在針對病患手術前的復健計畫進行討論。


	網頁

