
案 例 分 享

在
門診的某一天，一位年輕人走進了我的

診間。他的眼中閃爍著希望，這與一年

前的他，截然不同。

一年前，這位病患因為一場車禍，導致

左上肢癱瘓（C5、C6、C7、C8神經受損），

那時的他，心情沮喪到了極點。特別是他才

剛新婚不久，對未來充滿了茫然和不確定。

記得他初次來診時，坐在椅子上，低著

頭，雙眼無神。他問我：「醫生，我的手還

能恢復嗎？我還能照顧我的家庭嗎？」他的

聲音中透著無助，讓人心疼。

我們的團隊迅速為他制定了詳細的治療

計劃。考慮到其年齡和受傷程度，我們決定

為他進行臂叢神經損傷的重建手術。這項手

術對於醫生和病人都是一個挑戰，但我們堅

信，只要有希望，就值得去嘗試。

手術進行得非常順利。在顯微鏡下，我

們小心翼翼地連接受損的神經，期望為他重

新點燃生活的火花。手術後，他進入了漫長

的復健階段。這十個月來，他每天都在與自

己的身體對話，努力復健恢復每一寸的感覺

和動作。

有一次，他興奮地告訴我：「醫生，我

能自己拿起筷子了！」那一刻，我看到了他

眼中的光芒，彷彿看到了未來的無限可能。

現在，他的上肢功能已經恢復到能夠

自理日常生活，而且還在不斷進步。他告訴

我，他已經可以和妻子一起下廚、散步，甚

至計劃著未來的家庭生活。他離開診間時，

滿懷感激地握著我的手，如此簡單的動作，

卻包含了無限的情感。

作為一名創傷醫生，這樣的時刻讓我

感到無比欣慰。雖然這條路充滿了艱難和挑

戰，但能夠見證病人從絕望中重拾希望，所

有的努力都是值得的。

臂叢神經損傷，不再是絕望的代名詞

台灣因為機車族人口眾多，交通事故頻

繁，導致許多像上述個案一樣的年輕人遭受

臂叢神經損傷。過去，這種損傷被視為難以
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治癒的絕症，許多患者因此失去了對生活的

信心。

然而，隨著醫療科技的不斷進步，我們

在臂叢神經損傷的治療上取得了突破性的進

展。透過精細的顯微手術和個性化的復健計

劃，許多患者得以恢復上肢功能，重拾生活

的信心。

我們的使命：為患者重建新希望

在中國醫藥大學附設醫院骨科部手外科

暨顯微肢體重建科，我們擁有一支專業且熱

忱的醫療團隊。每一位醫師都秉持著以病人

為中心的理念，致力於為患者提供最先進、

最適合的治療方案。

我們深知，臂叢神經損傷帶給患者的

不僅是身體上的痛苦，更是心理上的巨大壓

力。因此，我們不僅關注治療的技術層面，

更關注患者的心理需求，陪伴他們走過康復

的每一步。

未來的路，我們一起走向康復

這位年輕人的故事，讓我們看到了醫療

的力量，也看見了患者自身的堅持與努力。

我們希望，更多的患者能夠了解到，臂叢神

經損傷並非無法治癒，只要及時接受專業的

治療和復健，就有機會恢復功能，重拾美好

生活。

如果您或您的親友正在經歷類似的困

境，請不要放棄希望。我們的團隊將竭盡全

力，為您提供最專業的醫療服務，陪伴您走

向康復之路。
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左圖╱手術前，左上肢完全無力，肩肘腕關節皆失去功能。右圖╱手術後，可以抬肩、屈肘，手也有一定的靈活度，可負擔日常生活
功能。
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