
了解異位性皮膚炎風險因子

異位性皮膚炎影響年齡層從兒童擴及成

人，可能與高IgE數值以及遺傳相關，風險因
子包含濕疹、氣喘或過敏家族史以及環境因

素。藥物治療分為外用藥膏與口服製劑，外

用藥膏（如下表）包含類固醇（Topical corti-
costeroids, TCS）、PDE-4抑制劑（Phosphodi-
esterase 4 inhibitor）、鈣調神經磷酸酶抑制劑
（Topical calcineurin inhibitors, TCIs）。

對於嚴重患者，主治醫師會選擇口服免

疫抑制劑與類固醇搭配使用，不過全身性副

作用是一項值得考量及需要追蹤的重點。現

另有光照療法、生物製劑（Dupilumab）以及
口服標靶小分子藥物（Baricitinib、Upadaci-
tinib、Abrocitinib），算是為異位性皮膚炎開
啟了新的治療曙光；至於非藥物治療則包括

保濕產品與濕敷療法（wet wrap therapy）。

Crisaborole能更準確抑制發炎與搔癢反應
Crisaborole為一新型治療異位性皮膚炎

的非類固醇外用藥膏，藉由抑制磷酸二酯酶

-4（Phosphodiesterase 4, PDE4），減少cAMP
被分解，進而減少cytokines引起的發炎反應。
Crisaborole於2016年通過FDA許可，隨後2021
年台灣衛福部也核准使用於3個月以上的兒童
與成人輕度至中度異位性皮膚炎。Crisaborole
在台灣商品名為適健膚，相比於早期的類固

醇外用藥膏治療，可以更準確抑制發炎與搔

癢反應，效果佳且快速，副作用少且輕微，

對於異位性皮膚炎患者確實為一卓有成效的

選擇。

根據一隨機對照試驗指出，使用Crisab-
orole的組別相對於對照組獲得較好的ISGA
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異
位性皮膚炎（At-

opic dermatitis, AD）

為一慢性發炎性疾病，病人常為皮

膚乾燥與紅癢所苦，除以上皮膚不適症

狀之外，因為皮膚屏障的脆弱與破壞，

有時還需面對傷口感染的課題，影響日

常生活甚鉅，治療目標為減少症狀

的發生與嚴重程度，避免疾病

再度惡化。
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分數成功（ISGA0或1且兩級以上進步）比例

（35.0% vs 26.8%, p=0.0166），使用Crisab-

orole搔癢改善比例較高（36.3% vs 26.0%, 

p=0.0099）；與安慰劑相比，Crisaborole確實

有效且能改善症狀嚴重程度。不過Crisaborole

目前在台灣並沒有健保給付，需要自費使

用；此外，其副作用像是皮膚燒灼感，對於

年紀較小的兒童可能會無法接受，價格與副

作用也是選擇治療方案的重要考量因素。

結語

異位性皮膚炎是一種常見的皮膚過敏問

題。從早期使用的類固醇藥膏，到現在的口

服標靶藥物，治療方法越來越有效，副作用

也減少了。不過，除了用藥之外，日常生活

中的照護也很重要，像是避開過敏原、選擇

合適的衣物、調節環境的溫濕度，以及使用

適當的皮膚清潔和保養產品。若要控制好異

位性皮膚炎，病人需要遵從醫生的建議，並

在日常生活中做好保養和預防。此外，還需

要醫療團隊的多方合作，才能給予病人最好

的照護品質。
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本院異位性皮膚炎外用藥膏品項整理表
局部外用製劑

商品名稱 藥品成分 適應症 用法用量

類固醇（Topical corticosteroids, TCS）（僅列舉常見品項）
臉部或皮膚皺褶處應選擇低效類固醇；避免長時間大面積使用，避免藥品接觸到眼睛。

安膚樂 Mometasone
濕疹、癢疹，緩解皮膚發炎與搔癢

一日一至三次
薄擦於患處妥膚淨 Fluocinonide

鈣調神經磷酸酶抑制劑（Topical calcineurin inhibitors, TCIs）
[警告] 增加罹患淋巴瘤及皮膚惡性腫瘤的風險；避免藥品接觸到眼睛和粘膜

優勢在於不會引起皮膚萎縮，可將藥膏冷藏15-20分鐘減少燒灼感與刺痛副作用。
普特皮 Tacrolimus 第二線中至重度AD 一日兩次

薄擦於患處醫立妥 Pimecrolimus 第二線用於3個月以上兒童及成人AD
PDE4抑制劑（phosphodiesterase 4 inhibitor）

避免藥品接觸到眼睛，可將藥膏冷藏或是用潤膚劑稀釋減少灼熱與刺痛副作用。

適健膚 Crisaborole 3個月以上兒童及成人輕至中度AD 一日兩次
薄擦於患處
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