
案例分享

小
英是一名中壯年的糖尿病患者，平時

覺得糖尿病不會不舒服，因此對血糖

控制一直不在意，直到有一次左邊腰部持續

痠痛一個月，而且人越來越沒精神，來到本

院急診就診，經過檢查，小英的糖化血色素

（HbA1c）竟高達14.5%，血液中白血球計數

和C反應蛋白（CRP）指數也都大幅上升，

電腦斷層中已出現左側產氣型腎盂腎炎合併

腎膿瘍以及產氣型膀胱炎，同時出現敗血症

徵象，若不治療會有休克甚至死亡風險，因

此趕緊住院接受積極感染治療以及糖尿病控

制。經過醫療團隊合作，小英歷經一個月住

院治療後總算順利出院，並且後續門診追蹤

中，糖化血色素（HbA1c）也降至5.3%。

糖尿病為國人十大死因之一

糖尿病為全球健康議題上重要一環且

盛行率逐年提升，西元2016年的全球研究指

出，男性糖尿病盛行率從4.3%上升至9%，女

性糖尿病盛行率則是5%提升至7.5%。根據台

灣2017-2020年國民營養健康狀況變遷調查，

18歲以上國人糖尿病盛行率為11.1%，且糖尿

病為國人十大死因之一。

糖尿病的危險因子眾多，包含肥胖、

缺乏運動、高血壓、高血脂、吸菸、飲酒過

量、遺傳等。若是長期血糖控制不理想，將

會提高心血管疾病、腎臟病、眼睛相關疾病

及感染等相關併發症發生率，而泌尿道感染

為最常見的感染併發症。

糖友泌尿道感染嚴重程度相對高

在第二型糖尿病病患中，泌尿道感染盛

行率為11.5%，其中女性糖尿病病患之泌尿道

感染盛行率為14.2%，遠高於男性糖尿病病患

之6.1%泌尿道感染盛行率。除了社區型泌尿
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道感染，醫療照護相關泌尿道感染、導尿管

相關泌尿道感染以及無症狀菌尿症機率也高

於一般民眾。

此外，糖尿病患者之泌尿道感染嚴重

程度相對高，病程較長，出現嚴重併發症風

險也較高，如急性腎盂腎炎、產氣性腎盂腎

炎、腎膿瘍、產氣型膀胱炎、菌血症等。根

據研究，高達90%產氣型腎盂腎炎以及67%

產氣型膀胱炎患者同時為糖尿病患者。在男

性糖尿病患者中，急性細菌性攝護腺炎、攝

護腺膿瘍、慢性攝護腺炎之風險也會增加。

泌尿道感染亦會使得糖尿病患者不易控制血

糖，進而導致惡性循環。

血糖控制不佳會導致免疫力下降

大腸桿菌為第二型糖尿病患者中最主要

之泌尿道感染病原菌，其他常見病原菌像克

雷伯氏桿菌、腸球菌等菌。因多種致病機轉

導致糖尿病患者的泌尿道感染風險上升，如

尿液中糖分濃度過高會讓病原菌獲得更多養

分，使細菌生長增加。長期糖尿病病史或是

血糖控制不理想會導致病患免疫力下降，包

括T細胞免疫功能降低，使得尿液中相關細胞

激素濃度相較於非糖尿病患者低。另外，糖

尿病也會引起自主神經病變，影響膀胱排空

功能不佳，甚至是尿滯留現象，進而降低物

理性細菌清除率。

此外，第二型糖尿病患者感染外陰陰道

炎或是龜頭包皮炎風險，也高於非糖尿病患

者。研究指出，約12%新診斷糖尿病患者同時

患有龜頭包皮炎，可能致病機轉包含尿糖濃

度高使得病原菌生長增加、免疫力下降，以

及血糖控制不佳，也與包皮下念珠菌感染相

關。且台灣本土研究發現，初次龜頭包皮炎

患者在未來有較高風險罹患第二型糖尿病，

此外，若是龜頭包皮炎患者同時有高血壓、

高血脂或是肥胖等共病，也會提高第二型糖

尿病之風險。因此，如何從龜頭包皮炎之臨

床表現中更早診斷或排除第二型糖尿病，也

是一項重要課題。

結語

生殖泌尿道感染為臨床上常見疾病，但

對於糖尿病病患或是長期血糖控制不佳之患

者，則可能變成致命威脅！因此，良好糖尿

病控制、相關血糖衛教以及適當感染治療，

皆是重要健康議題。
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