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｜案 例 分 享｜

80歲的楊婆婆在女兒陪同下，出席中國

醫藥大學新竹附設醫院癌症分享會。

四年前因為喘和咳血等症狀，由胸腔暨重症

科主任莊子儀診斷為右中葉肺鱗癌合併骨轉

移第四期，經過化療與免疫治療，加上雙免

疫藥物，四年來病況已經改善，目前穩定治

療中，不需再吃任何抗腫瘤的藥物。分享會

上，楊婆婆和女兒也特別送花感謝莊子儀主

任與放腫科郭于誠主任。
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80歲婦肺麟癌四期80歲婦肺麟癌四期
雙免疫治療兩年免吃癌藥雙免疫治療兩年免吃癌藥

高齡80歲的楊婆婆（中）歷經化療、免疫治療加上雙免疫藥物，擊退肺鱗癌合併骨轉移第四期，抗癌成功的心路歷程激勵許多病友。



成功擊退肺癌第四期無復發

莊子儀主任表示，四年前楊婆婆因為

喘和咳血等症狀，經檢查診斷罹患右中葉肺

鱗癌合併骨轉移第四期，陸續接受放射治療

以及化療和免疫治療，後來改用雙免疫治療

（Nivolumab+Ipilimumab），整個療程歷經兩

年結束。

療程結束前，莊子儀主任安排正子斷層

掃描，發現原本3.8公分的腫瘤已經沒有惡

性腫瘤的活性，代表在經過治療後，楊婆婆

自身的免疫力已經提升到可以控制並殺死腫

瘤，於是決定停止所有癌症治療，後續只要

透過電腦斷層持續追蹤即可。楊婆婆從每三

個月追蹤一次到未來六個月追蹤一次，目前

也沒有任何復發的跡象，現在連一顆抗癌藥

都不用吃了。 

不放棄的治療故事激勵許多人

郭于誠主任

也分享，「當初

來到我的門診

時，楊婆婆的狀

況真的很不好，

不只喘又咳血，

每天肺積水抽取

高達600cc，躺

在病床帶著氧氣

筒，連我自己都

沒把握可以救活

婆婆。」楊婆婆還一度表示不想連累家人，

想要順其自然就好，郭于誠主任跟楊婆婆

說：「真正的順其自然是用盡全力後的不強

求，而非兩手一攤的無作為，不要輕易放棄

治療，我們一起努力。」一年後，楊婆婆病

情獲得控制，從原本只能躺在床上的病人，

變成盛裝出席癌症分享會的主角，她的故事

影響許多徬徨無助、本來已經決定要放棄的

病友。

郭于誠主任與楊婆婆約定，等她不用

吃藥的那一天還要再辦一場分享會，這個約

定給了婆婆無比的動力，一定要達成目標，

因為她知道許多人需要她，而且她真的辦到

了！不少當天參加分享會的人聽到楊婆婆如

此令人振奮的治療過程，都燃起了希望，也

相信自己可以像楊婆婆一樣，重新成為自己

生命的主人。

健保擴大給付免疫治療造福病友

莊子儀主任進一步解釋，免疫治療的健

保給付過去以免疫標記PD-L1大於50%以上的

晚期肺癌病人為主，今年新的給付範圍，已

擴大到晚期肺麟癌免疫標記PD-L1落在1-49%

之間，可以申請健保免疫治療和化學治療。

至於雙免疫治療，目前並無健保給付，屬於

自費選項。

莊主任提醒，肺癌成因包含抽菸（含二

手菸）、空氣汙染、家族史、職業環境致癌

物如石綿、鎘、砷等因素。近幾年肺癌越來

越年輕化，且多無明顯症狀，當出現咳嗽、

喘等症狀時可能多為第三、四期。家中若有

肺癌患者，罹癌機會更將高達4倍，建議民眾

定期安排低劑量電腦斷層篩檢，揪出早期肺

癌提高治癒機率。
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經過雙免疫治療後，楊婆婆（後）
順利出院重拾健康，後續只要透過
電腦斷層持續追蹤即可，目前也無
復發跡象，現在連一顆抗癌藥都不
用吃了。
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