
醫學研究：
PM2.5可能會刺激過敏相關基因的活性

兒童氣喘及過敏的國際研究（ISAAC）

於2000至2002年在全球97個國家的233個中心

研究，對79萬名13至14歲的青少年進行氣喘

和過敏的問卷調查。結果顯示，約14%的受訪

青少年表現出氣喘相關症狀。此外，世界衛

生組織在2002至2003年的一項針對18至45歲

成人的研究中報告，有4.3%的人曾被診斷患

有氣喘，且8.6%的人在過去一年中曾經歷過

喘鳴症狀。

台灣由於其特殊的地理和氣候條件，

加上日益增加的人為活動，空氣污染尤其

是PM2.5（直徑小於或等於2.5微米的懸浮微

粒）的問題愈發嚴重。這些微小的顆粒不僅

影響我們的生活環境，更對人體健康構成了

直接的威脅，其中包括增加過敏性疾病的發

病率。醫學研究指出，PM2.5可能會刺激過敏

相關基因的活性，從而增加某些炎症細胞因

子如IL-4、IL-13和IFN- 的表達，這會進一步

提高罹患過敏性疾病的風險。

對抗空汙居家防護措施

為了在秋冬季節有效防護自身與家人免

受PM2.5的隱形危害，建議可以採取以下幾項

措施：

❶ 保持室內空氣質量
經常清潔並更換空氣濾網，使用高效能

空氣淨化器（HEPA）來過濾空氣的PM2.5。

HEPA空氣淨化器還對於降低室內其他有

害空氣顆粒的濃度具有重要作用。例如，在

季節性花粉過敏高發期間，HEPA淨化器能有
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隨
著秋冬季節到來，氣溫逐漸下

降，尤其在早晚，溫差也變得

較大。這樣的氣候條件往往會引發或

加劇各種呼吸系統疾病，包括氣喘、

過敏性鼻炎、病毒性哮吼和細支氣管

炎等，這些疾病在兒童尤為常見。因

此，家長們需要特別留意孩子是否有

過敏症狀發作的狀況，尤其是在季節

變化時期。

示意圖非當事人
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效減少花粉在室內的濃度，對於氣喘兒及過

敏性鼻炎患者提供了顯著的緩解。 

❷ 減少室內污染源
避免在家中吸菸、使用燒烤架或高揮發

性化學品（如油漆和清潔劑）。

家中若有人吸菸，二手菸的暴露會使得

兩歲以下嬰兒出現喘鳴的風險增加35%，而兒

童喘鳴的風險則增加32%。進一步來說，若以

更嚴格的標準來觀察，即考慮到孩子是否被

診斷為「氣喘病」，無論是孕婦抽菸、產後

媽媽抽菸，或是孩子暴露於家中的任何二手

菸環境下，患氣喘的機率依然會提高約20%至

30%。因此，從這些數據中可以看出，家中有

吸菸成員的孩子，比起無此環境的孩子更易

患氣喘。

「三手菸」這個名詞可能對一些人來

說有點陌生，但筆者在醫學院的時候，與

社團好友在KTV唱歌後，即使本身沒有直

接吸菸，在衣物和頭髮上依然會殘留菸味，

需要回家徹底洗淨。三手菸指的是在環境

中，如地毯、牆壁或家具上殘留的燃燒菸草

後的化學物質，即便「寶寶不在房間的時候

抽菸」，這些化學物質仍然存在。而且三手

菸的化學物質可以在室內環境中停留很長時

間，嬰幼兒可能在不知情的情況下接觸或吸

入這些有毒物質，其危害性與二手菸相似。

因此，如果家中有過敏體質的孩童，家庭

成員若有吸菸習慣，則應該立刻戒菸。因為只

要生活在一起，孩童幾乎無法避免受到二手菸

或三手菸的影響。此外，台灣許多家庭中的香

燃燒也可能有類似於二手菸的影響，對於某些

患有氣喘的孩童影響尤為深遠。

❸ 注意空氣品質指標
在空氣品質不好的日子裡，可減少外

出，尤其是避免孩童在外長時間活動。

空氣污染是我們無法逃避的現實，它對

每個人都有影響。無論是來自交通工具排出

的廢氣、農藥噴灑、居家燃香、木材燃燒，

了解這些污染源以及它們對健康的潛在影響

至關重要。這樣我們才能更好地保護自己和

家人，減少污染帶來的健康風險。因此在門

診時，我常耳提面命提醒家長，當空污程度

（AQI >100）比較嚴重的時候，應減少過敏

兒及氣喘兒外出，最重要的是定期回診，規

律使用吸入型藥物，好好與主治醫師配合治

療控制病情。

認識AQI（Air Quality Index）空氣品質指標

AQI值0-50代表空氣品質良好（綠

色）、51-100為普通（黃色）、101-150

為對敏感族群不良（橘色）、151-200

為對所有族群不良（紅色）、201-300

為非常不良（紫色）、301-500為有害

（褐紅）。

根據研究，住在鄰近交通繁忙道路環境

中的小朋友，會面臨更多的健康挑戰，例如

更頻繁地暴露於柴油顆粒物中，這可能會導

致更多的急性氣喘發作，需要急診的就醫，

其肺功能也會降低。尤其是那些暴露於高濃

度柴油顆粒物的兒童，比起那些暴露較少的

兒童，前者的身體出現免疫反應受到抑制，

如細胞因子分泌減少，T細胞功能耗竭，以及

一些與氧化壓力相關的代謝失調。
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益生菌對過敏病的研究新進展

最新研究表明，使用特定的益生菌，如

Lactobacillus gasseri，可以調節免疫反應，

對抗過敏性氣喘。中醫大兒童醫院王志堯

院長研究團隊也評估了困難梭狀芽孢桿菌

（Clostridium difficile）的GAPDH蛋白對於緩

解塵蟎引起的過敏性氣喘之效果。雖然使用

益生菌作為一種安全的過敏症治療策略已獲

得肯定，但個體間的差異，如性別、年齡、

基因和腸道菌群的組成等因素，均會影響對

特定益生菌的反應。益生菌對於預防過敏性

疾病的效果，往往因人而異。

結語

❶ �秋冬季節是兒童易感疾病的高發期，家長
應加強預防措施，維護室內環境清潔，並遵

循主治醫師專業建議，以保護孩子的健康。

❷ �柴油顆粒物暴露，尤其對氣喘控制不佳的
兒童帶來更大的影響。

❸ �家中有吸菸成員的成人，孩子更易患氣
喘。

▲
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