
視覺障礙不可逆
盡早診斷與治療很重要

眼睛任一組織的病變，都會影響視覺品

質。以角膜來說，角膜潰瘍、角膜失養或是

嚴重的角膜疤痕等，都會嚴重影響視覺。視

網膜病變，如老年性黃斑部病變、糖尿病網

膜病變、高度近視視網膜病變等，也都是現

代人常見的視網膜疾病。

最後是視神經病變，以最常見的視神經

疾患「青光眼」為例，全台目前估計約有34

萬青光眼患者，也是造成全世界失明患者的

第二大主因，其不可逆的病程以及不易被察

覺的症狀，使得有些病患發現患有此病時已

是中末期，但隨著國人對這個疾病的了解日

益增加，本身具有較高風險因子的民眾會主

動來眼科做檢查，提早診斷的時間與治療時

機。所以，視覺障礙是眼部疾病所造成之不

可逆的結果，其嚴重程度可以雙眼的視力與

視野來評估。

文．圖╱眼科醫學中心眼科部 主治醫師 孟平平

眼
睛是一個精密且各分層組織缺一

不可的構造，從角膜、虹膜、水

晶體、視網膜到視神經，任一組織若

發生不可逆的重大病變，都會導致不

同程度的視覺障礙。

一個物體要清晰地成像，後續被

大腦解讀，是需要經過層層關卡。首

先，光線需要經過角膜與水晶體的聚

焦，投射在視網膜上，再經過視網膜

感光細胞將光線轉變為電訊號，爾後

經過神經節細胞，匯聚成視神經，再

將訊息傳遞到腦部負責視覺的區域。

示意圖非當事人
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醫療之窗：光輝十月 健康台灣 OCT. 2024

守護靈魂之窗
了解視覺障礙評估與治療
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認識低視力門診
使用輔具提升生活品質

當病患來眼科就診，而眼科醫師評估

之疾病不可逆性，安排相關檢查以評估眼中

程度。視覺障礙的分類，以視覺功能區分，

分成輕度、中度與重度，評估方式以病患之

視力與視野為基準，雙眼都有一定程度的缺

損，才會符合視覺障礙的條件。而低視能，

即是患者雙眼視力已無法透過任何藥水、手

術、雷射等治療改善，且此視覺無法應付一

般日常生活需要，對於這類患者，可以轉介

至低視力門診。

低視力門診之目的在於了解病患因視覺

障礙所導致的生活困難之處，增加病患對此

疾病的了解以及說明輔具可提供的幫助，而

輔具的目的在於將殘存的視力、視野做最好

的使用，其方式包含放大所看物體，增加看

物之對比度，光度調整與殘餘視野的利用，

或許無法提升視力，但確實可以提供病患較

佳的生活品質。

在本院眼科醫學中心門診，我們有不同

色階的濾光眼鏡（減少強光下畏光的發生）

以及擴視機（放大所看影像），可以供病患

試用，還有許多對日常生活的建議，包括調

整手機字體大小及對比度，或是手杖的使

用，對輕、中度視覺障礙的患者提供協助；

而重度視覺障礙的患者，就需要全面生活訓

練的建立與調整。

結語

眼睛實為靈魂之窗，當此扇窗稍稍受到

遮蔽時，希望我們能為病患提供些許生活或

是心靈上的幫助。

示意圖非當事人
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上圖： 擴視機（左）、放大鏡（右）可放大所看影像，提供病
患較佳的生活品質。

下圖： 不同色階的濾光眼鏡，有助於減少強光下畏光的發生。
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