
在面對人生最後一段路程的安寧病房裡，每一個細微的舒適與

尊嚴都顯得格外珍貴。對安寧病房的病人來說，洗澡不僅是

基本的衛生需求，更是一種身心靈的寧靜與放鬆。當溫暖柔和的

水流輕撫皮膚時，能暫時舒緩病人身體上的病痛，透過沐浴時刻

為病房生活帶來平靜與喘息。大多數末期病人由於體力不支或長

期臥床，無法自主完成洗澡，家屬協助沐浴也是一項極具負擔的

照護工作，擦澡雖然簡便，但洗澡的潔淨感卻是無法替代的。這

時，「沐浴床」就成了實用的輔助設備，能讓病人在安全舒適的

環境中享受洗澡的愉悅。

中醫大附醫志工隊秦嗣宏隊長，在長達23年的志工服務中，
曾與護理師、病房助理員及家屬一起協助安寧病人洗澡，難忘病

人享受久違的熱水澡而舒適放鬆的神情，因此決定號召志工與社會善心人士，集資捐贈全新沐浴

床，讓安寧病人能夠持續的享有尊嚴、乾淨衛生的舒適洗澡空間。捐贈活動當天，也特別邀請到

臺中市省三國小－荷風合唱團，由愛心媽媽組成的音樂團體，為安寧病房帶來動人心弦的表演。

在安寧病房裡，每位病人都面臨著不同的辛苦與挑戰，荷風合唱團的歌聲猶如一道溫暖的光

芒，撫慰了病人與家屬的心靈，也讓沐浴床捐贈活動因此顯得格外溫馨。本院由衷感謝志工隊及

各界善心人士共同集資捐贈沐浴床，以及荷風合唱團帶來既動聽又充滿愛心的溫暖曲目，撫慰安

寧病人的身心靈。
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志工隊&善心人士捐贈沐浴床
安寧病房如沐春風

本院志工隊與各界善心人士集資捐贈
沐浴床，讓安寧病人可以持續的享有
尊嚴、舒適的洗澡空間，活動當天特
別邀請荷風合唱團獻唱溫暖曲目，讓
安寧病房溫馨滿室。
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