
第
一屆2024高齡健康博覽會於8月2日在台
北世貿一館盛大登場，中國醫藥大學暨

醫療體系首度與台中市政府共同展出「高齡

宜居城市館」，以「健康創新 樂齡台中」為
參展主軸，賴清德總統親臨展區指導，中醫

大暨醫療體系蔡長海董事長、周德陽院長、

陳明豐顧問親自與會，台中市政府衛生局曾

梓展局長、經濟發展局張峯源局長、社會局

陳坤皇副局長也帶領市府團隊出席。

高齡健康博覽會導入科技

為迎接超高齡社會做足準備

賴清德總統表示，2025年台灣將進入超

高齡社會，「健康台灣」的國家願景將導入智

慧科技，積極落實「健康台灣深耕計畫」、持

續推動「高齡科技產業行動計畫」，以及政策

推動智慧、生技、醫療等三大主軸，誓言讓台

灣成為高齡健康產業領頭羊。

文╱編輯部
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賴清德總統（右5）蒞臨本院展區指導，與中醫大暨醫療體系蔡長海董事長（右3）、周德陽院長（右2）、陳明豐顧問（右1）、主辦
單位生策會王金平創辦人（左3）、生策會翁啟惠會長（右4）、衛福部邱泰源部長（左2）等貴賓合影，賴清德總統肯定中醫大暨醫療
體系豐碩的研究成果，推動台中成為健康創新的宜居城市。

首屆高齡健康產業博覽會
本院攜手台中市政府共創樂齡城市



首屆高齡健康博覽會，中醫大暨醫療體

系以「尖端醫療」、「遠距照護」、「智慧

護理」等三大主題，展出創新研究、數位醫

療、智慧高齡全人照護等成果。中醫大暨醫

療體系蔡長海董事長表示，中醫大暨醫療體

系不斷創新與追求卓越，同時秉持以病人為

中心的理念，積極發展特色醫療、尖端醫療

與研究、智慧醫療及高齡照護，與台中市政

府共同打造樂齡宜居的健康城市。

1 尖端醫療主題

歲月的密碼：端粒檢測掌握老化程度

此主題展區重點特色之一就是「健康大

檢測－歲月的密碼」，透過「端粒」來了解

個人衰老程度。端粒是染色體末端的DNA重

複序列，具有保護染色體的功能，隨著端粒

縮短，保護染色體的能力也會逐漸減少，使

得罹患心血管疾病、糖尿病和神經退化性疾

病等多種疾病的風險增加。

為了讓觀展民眾更加了解端粒的神奇之

處，「健康大檢測」展區也在現場提供300位
民眾直接進行端粒長度檢測，並將檢測結果

與台灣一般族群的端粒平均長度進行比對，

讓民眾能藉此評估自身細胞的老化速度，並

協助檢測者制定健康飲食、充足睡眠、規律

運動、壓力管理等個別的健康計畫。

新一代異體CAR-T治療實體癌症
全球首家以CAR.Bite HLA-G進入臨床試

驗的新一代異體CAR-T（CAR001）尖端治
療，從健康受試者取得免疫細胞，並於體外

大量生產隨取隨用gdT免疫細胞，通過mRNA
電轉染技術，已證實對於治療多種實體癌症

有效，也能降低突變的問題。目前也已通過

美國與台灣FDA／TFDA核准一期／二期a人
體臨床試驗，也獲得醫藥品查驗中心CDE指
標案件輔導，8月開始在台灣展開收案，包含
大腸直腸癌、乳癌、肺癌與惡性腦瘤，期盼

能為癌症治療帶來新突破，為癌症病友提供

治療新選擇。
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中醫大暨醫療體系攜手台中市政府參與首屆高齡健康產業博覽會，中醫大暨醫療體系蔡長海董事長（中）、台中市政府衛生局曾梓展
局長（左4）、陳麗娟副局長（左1）、台中市政府經濟發展局張峯源局長（左3）、台中市政府社會局陳坤皇副局長（左2）、中醫大
附醫周德陽院長（右5）、長佳智能陳明豐董事長（右4）、中醫大薛博仁副校長（右3）等貴賓共同啟動開幕式，展現高齡全人照護創
新成果。



2 遠距照護主題

AI遠距監控搶救急性心肌梗塞

急性心肌梗塞是國人最常見死因之一，

隨著心導管技術的成熟與普遍，緊急阻塞的

冠狀動脈目前都能夠及時被打通，使得急性

心肌梗塞的存活率已經大大提升。中醫大附

醫擁有世界首創AI結合微型12導程心電圖自

動判讀心肌梗塞，應用於院前救護車進行遠

距診斷，提供病人第一時間最即時的治療，

緊急打通阻塞血管，大幅加速打通阻塞血管

時間，結合AI診斷及時搶救寶貴性命。

遠距居家血液透析訓練與治療 

根據2016年統計，台灣透析病患發生率

及盛行率在全球高居第一。而中醫大附醫腎

臟醫學中心居家血液透析更具有與腎臟移植

存活率相當的優勢，並大大減少心血管疾病

的併發症。本院創立居家血液透析訓練室，

引進國外的技術及治療原則，為全國第一家

試辦訓練及治療的醫院，訓練病人利用夜間

睡眠時間進行長時間緩速率血液透析，目前

已有29位腎友完成訓練返家治療，病人及家

屬除了每年能因此減少90天來回往返醫院的

時間，也能減少心臟負擔，降低心血管併發

症的風險。

3 智慧護理主題

長照生成式AI護理紀錄系統

隨著超高齡、少子化社會的來臨，許多

居家病人由高齡伴侶照顧，藉由AI智慧科技

能幫助護理師專心與病人互動，給予適切護

理，不再分心繁瑣的紀錄工作，擔心遺漏重

要數據，有助提高照護品質。長照生成式AI

護理紀錄系統利用機器學習模型，通過不斷

學習和訓練，自動生成敘述性護理紀錄，除

可減輕護理師手動記錄之文書負擔，也能精

準依照病人實際狀況與需求完整記錄照護過

程，並提供及時反饋與衛教指導。

此外，在首次登場的高齡健康博覽會

上，中醫大附醫暨醫療體系亦同步展出癌症

治療新紀元的「質子治療」、獲得黃金級綠
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「健康大檢測」提供現場民眾進行端粒長度檢測，讓參與此次活
動的民眾能藉此評估目前細胞老化的速度，進而檢視目前的生活
習慣是否對健康有益。

周德陽院長（左）向蔡長海董事長（中）、曾梓展局長（右）等
貴賓，簡介本院長照生成式AI護理紀錄系統，利用機器學習模型
通過不斷學習和訓練，自動生成敘述性護理紀錄，完整記錄照護
過程，並提供及時反饋和衛教指導。



建築標章等三項黃金認證的「台中市立老人

復健綜合醫院」、「外泌體在大健康產業的

發展」、「全方位醫療解决方案」、「中國

醫點通APP 一支手機打通關」、「智慧高

齡社區身心靈全人照護」、「全家人的遠距

醫療照護」、「臉孔辨認預測疾病和認知老

化」，全方位展現AI智慧醫療與高齡科技的

創新結合，致力於提供高齡者全方位專業照

護服務，迎向美好健康的樂齡人生。

台中市政府布局六大高齡計畫亮點　

台中市政府一直為高齡社會積極布局，

持續推展樂齡照護建設。此次由衛生局、經

發局及社會局三大局處展出最新的智慧長

照、全齡照護等六大高齡計畫亮點，打造樂

齡宜居的健康城市。

一、 衛生局：提供高齡者綠色照護空間，產

生成就感及幸福感的「懸吊式友善無障

礙樂齡溫室」與線上申請長照服務、交

通車預約服務的「長照APP」。

二、 經發局：攜手亞洲大學、打造全台首創

全齡健康園區的「豐富全齡健康產業

園區」與「智慧長照產業創新研發推

動」，透過補助地方產業創新研發，進

一步推動長照產業升級轉型。

三、 社會局：打破老人福利醫療年齡限制，

提前至55歲提供健康與自主服務的「享

齡健康力計畫」，以及協助全天候智慧

照護獨居老人及高齡獨居者的「緊急救

援系統服務」。
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本院創立居家血液透析訓練室，為全台第一家試辦訓練及治療的醫院，訓練病人利用夜間睡眠時間進行長時間緩速率血液透析能減少
心臟負擔，由周德陽院長（右）向賴清德總統（中）、中醫大暨醫療體系蔡長海董事長（左）等貴賓解說研發過程與臨床成果。
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