
一 急性膀胱炎

急性膀胱炎大多是因為細菌從尿

道逆流而上進入膀胱導致感染發炎，

常見的細菌為大腸桿菌。女性的尿道

較短，發生率較男性高，約有一半的

女生一生中會得到至少一次的急性膀

胱炎。

膀胱炎的主要症狀有頻尿、尿

急、排尿有灼熱感、血尿，甚至發

燒。大多服用一週的抗生素即可痊

癒。然而，有些人即使治好了一次，

後面還有千千萬萬次，膀胱炎特別容

易復發，如果一年內發生3次以上的泌

尿道感染，即可定義為「反覆泌尿道

感染」。

危險因子包括性行為頻繁、新的

性伴侶、避孕套使用殺精劑、小時候

文╱泌尿部 主治醫師 方仁愷

顏
女士今年歲數已年過60載，過去是火

車列車長，每日南北奔波，背負著無

數旅客的安全。如今退休後的生活，躺在

沙發上追劇是她每日最大的樂趣。看得入

迷時，可以一整個上午都不用起身。

然而，近日生活有了變化，即使劇情

再精采，也擋不住突如其來的尿意，才尿

完沒多久，尿意又來，大約每30分鐘就要

跑一次廁所，似乎是膀胱在對慵懶的沙發

馬鈴薯發出無聲抗議。此外，排尿時總覺

得燒燒熱熱的，尿液看起來紅通通⋯⋯讓

顏女士不禁納悶：難道是泌尿道感染又發

作了？

雖說惱人，但顏女士也習以為常。回

想當她年輕在台鐵當車長時，早就飽受泌

尿道感染之苦。火車一直跑，上班時根本

沒時間上廁所，為了不上廁所，渴了也不

敢多喝。因此，每年來個三、五次的急性

膀胱炎，似乎是顏女士與同事們的常態。

案例分享
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感染別輕忽！感染別輕忽！

泌尿道發炎泌尿道發炎７７疾病疾病
及背後隱藏的危機及背後隱藏的危機



有泌尿道感染的病史。若是停經後的婦女，

如果有尿失禁、萎縮性陰道炎、膀胱退化尿

不乾淨等狀況，也容易發生膀胱炎。

想擺脫膀胱炎復發，如何預防？

日常預防的方法包括生活習慣改變，守

則如下：

❶ �多喝水：增加尿液的排出量，減少細菌在
膀胱內的存留時間。

❷  避免憋尿：若是常在性行為之後感染的

人，更應避免在行房後憋尿。

❸  排尿後擦拭應由前往後擦：避免肛門的細

菌汙染尿道。

❹  注意保持私密部位的清潔：但不要灌洗陰

道裡面以免破壞陰道內的好菌。

❺ 不穿太緊太悶的褲子。
如果上述習慣都已確實做到，仍然反覆

感染，醫師可能會有以下建議：

❶ �健康食品，如蔓越莓或是甘露醣，但研究
上證據力不高，沒有保證一定有效。

❷ �若是停經後的女性有萎縮性陰道炎，可給
予陰道的雌激素塗抹治療。

❸ 長期低劑量的抗生素治療。
❹ �如果是中老年男性反覆得到膀胱炎，要檢
查是否有攝護腺肥大、尿不乾淨、膀胱結

石等問題。治療背後的病因，便可以預防

下一次的感染。

二 急性腎盂腎炎

如果細菌進一步往上跑到腎臟，便有

可能發展成「急性腎盂腎炎」，其症狀包括

腰痛、噁心嘔吐、發燒等。重要的是，急性

腎盂腎炎如果沒有及時治療，可能會非常嚴

重，甚至危及生命。

腎臟感染的病人，有很高的機率細菌

會跑到血液裡，可能進一步惡化為敗血性休

克。有些病人沒有警覺，在家腰痛發燒不

以為意，自行服用退燒藥而不就醫，結果昏

倒、意識不清才被家人送到急診，這時往

往已經感染很嚴重了。尤其是有糖尿病的患

者，免疫力較差，病程惡化更快。所以一旦

有這些症狀疑似急性腎盂腎炎，建議盡速就

醫，若醫師檢查後覺得感染較嚴重，會建議

住院觀察與抗生素治療。

一旦診斷為急性腎盂腎炎，需要檢查是

否有腎水腫的問題。輸尿管是連接腎臟與膀

胱的尿液通道，如果輸尿管因結石、腫瘤、

狹窄等而塞住不通，就會腎水腫。如果急性

腎盂腎炎同時有腎水腫的狀況，除了抗生素

的治療，還需要放腎臟引流管或雙J導管解除

腎水腫的問題，感染才能較快地受到控制。

另外，產氣性腎盂腎炎是更嚴重且可能

致命的感染症，電腦斷層會看到腎臟裡面有

一些空氣和膿瘍，需要放置引流管和廣效性

抗生素治療。有時需要將化膿、壞死的腎臟

切除才能治癒。

總結來說，如果本身有糖尿病，需要吃

藥或打胰島素控制好血糖，有急性腎盂腎炎

的症狀需盡快就醫，避免進展為敗血性休克

或是產氣性腎盂腎炎的重症。

三 間質性膀胱炎

女性排尿不適，不一定都是細菌感染所

引起。有時長期排尿疼痛、頻尿、尿急，但
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每次尿液檢查都正常，如此就有可能是間質

性膀胱炎，或是稱作膀胱疼痛症候群。這種

疾病吃了抗生素也治不好，十分惱人！但別

擔心，醫師還是有許多方法可以減緩症狀。

藥物會使用抗膽鹼藥物，放鬆膀胱，減少膀

胱敏感或過動；玻尿酸的膀胱灌注；如果經

由膀胱鏡發現膀胱黏膜有Hunner's潰瘍，將病
灶刮除，也可緩解不適。

雖說單純性的膀胱炎與腎盂腎炎較容

易發生在女生，但老天是公平的，男人們也

有許多炎症需要去面對，如尿道炎、攝護腺

炎、副睪炎等。

四 尿道炎

尿道炎大多為性傳染病，分為淋病雙球

菌感染所造成的淋病，與非淋病型尿道炎，

主要症狀是排尿疼痛，尿道口有分泌物。淋

病會有濃稠的黃白色分泌物從尿道口流出；

非淋病型尿道炎主要由黴漿菌、披衣菌等感

染，尿道口分泌物較清澈，呈半透明樣。尿

道炎治療也是使用抗生素，重要的是，與其

他性傳染病一樣，性伴侶要一起治療，並從

事安全性行為以避免傳給下一個人。

五 攝護腺炎

攝護腺是男性特有的器官，在膀胱出口

處包覆著尿道。攝護腺炎可能由細菌感染所造

成，常見的症狀為排尿疼痛、會陰部疼痛、骨

盆腔疼痛。若是症狀持續3個月以上，就稱為

慢性攝護腺炎。細菌感染的攝護腺炎也是以抗

生素治療，療程較長，急性攝護腺炎要治療2

週，慢性攝護腺炎至少治療4∼6週。

有些攝護腺炎是沒有細菌感染的狀況，

又稱慢性骨盆腔疼痛症候群。在治療上可能

就比較棘手，沒辦法使用抗生素就治療好，

往往需要長期服用非類固醇抗發炎藥、甲型

阻抗劑。近年來低能量震波的引進，除了用

在勃起功能障礙、肌腱發炎等，也對慢性骨

盆腔疼痛有一定的療效。低能量震波會在會

陰部施打痛點，每週打一次，療程約6週，是

個安全有效的治療。 

六 副睪炎

副睪炎的症狀包括陰囊紅腫熱痛、發燒

等，大多是細菌感染所引起。如果是性活躍

的年輕人，可能是性傳染病的細菌，如淋病

雙球菌或是披衣菌，如果是較年長者，多是

大腸桿菌等腸道菌感染，治療方式一樣是抗

生素治療10至14天。前幾天睪丸很痛時可以

吃止痛藥，躺著時可以用毛巾將陰囊墊高，

活動時可穿較緊的內褲，陰囊托高可以減輕

疼痛。副睪炎如果較嚴重導致陰囊膿瘍或是

壞死性筋膜炎（佛尼爾氏壞死症），就需要

手術清創，住院治療。

副睪炎也有可能發生於小朋友，重要的

是，小朋友睪丸痛不一定是副睪炎，需要小

心是不是睪丸扭轉，尤其是12至18歲是睪丸

扭轉的好發年齡。如果家中的小朋友提到睪

丸痛，一定要在黃金6小時內帶到醫院檢查，

如果是睪丸扭轉，愈早發現、愈早手術，成

功挽救睪丸的機會就愈大。

有些小朋友會不好意思說睪丸痛，或是

分不太出來是哪裡痛，可能表現出肚子痛、

大腿內側痛，這時也要小心是不是有睪丸扭
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轉的問題。睪丸扭轉的表現包含突然劇烈的

睪丸疼痛、腹痛、噁心嘔吐，睪丸外觀看起

來腫腫的、往上縮的樣子。

而中老年男性的泌尿道感染大多與攝

護腺肥大有關係，攝護腺肥大導致排尿不乾

淨，膀胱就容易藏汙納垢，進一步導致膀胱

炎、攝護腺炎、副睪炎。所以，攝護腺肥大

需要適當治療，藥物、手術都可以有效改善

尿不乾淨的問題。

七 佛尼爾氏壞死症

就是會陰部的壞死性筋膜炎，男女都有

可能發生，容易發生在糖尿病等免疫力不好

的人。壞死性筋膜炎是嚴重的軟組織感染，

其他手、腳等部位都有可能發生。輕微表淺

的軟組織感染稱為蜂窩性組織炎，通常抗生

素治療就可改善，但如果嚴重到壞死性筋膜

炎，就需要緊急清創手術，將膿引流，把感

染壞死的組織清除，否則可能敗血性休克，

有生命危險。

佛尼爾氏壞死症的前兆可能只是陰囊

上小小的毛囊炎、副睪炎、肛門膿瘍等，

若沒及時適當的治療，就有可能惡化為

佛尼爾氏壞死症。第一次清創手術後往

往傷口不會縫合，每天傷口照護與抗生

素治療，如果組織一直壞死，清創手術

可能需要反覆執行，等傷口乾淨之後再

縫合。如果切除的皮太多無法縫合，就需

要由整形外科醫師做皮瓣重建手術。

後記

個案顏女士覺得自己跟年輕時一樣，

泌尿道感染又發作了，也許是電視看得太入

迷，喝水少了，於是自行去藥房買了抗生素

服用。一週過後，症狀是好了許多，但仍然

有血尿的狀況，時好時壞，她也不以為意。

一個月後，兒子回來老家相聚，看到馬

桶上有些血漬，不經問到：「媽∼馬桶怎麼

有血？」顏女士回答：「沒事啦∼只是泌尿

道感染而已！」兒子勸道：「血尿還是去醫

院檢查一下比較好喔∼」

顏女士聽從兒子的建議到泌尿科門診，

經過醫師檢查後，竟然發現有膀胱腫瘤。幸

好腫瘤是初期的，腫瘤刮掉後每3個月追蹤一

次，都沒有復發。是的！最後要提醒大家的

是，有血尿的狀況不能都歸咎於膀胱發炎，

還是要到泌尿科門診檢查與追蹤，排除腫瘤

的問題，永保健康的身體。

●  保健小提醒  ●

❶ �如果沒有需要限水的疾病，平時應多
喝水不憋尿，減少泌尿道感染。

❷ �若懷疑腎盂腎炎、會陰部感染，請盡
早就醫，避免小病變大病。延遲就醫

常發生在諱疾忌醫的獨居長者，家人

多一分關心，便可少一分擔心。

❸ �家中的小朋友若有睪丸痛、腹痛、大
腿痛，都要想到睪丸扭轉喔！

❹ 有血尿，找原因。
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