
您或家人是否因為害怕手術後的疼痛，而

延誤了手術的最佳時機呢？以膝關節退

化來說，未於合適的時機手術，可能因為行

走會造成疼痛而減少活動，肌肉衰退造成肌

少症，無法出門降低生活品質。神經阻斷止

痛術即為一項幫助病人減緩手術後疼痛的一

大利器。

膝關節置換術是一種幫助病人擺脫長期

膝部疼痛和功能障礙的常見手術。然而，術

後疼痛的管理對於確保病人能夠快速恢復和

提高生活質量至關重要。傳統的疼痛治療方

法一直以來有其局限性，這就是為什麼膝關

節置換術後的神經阻斷止痛術，成為一種寶

貴的選擇。

什麼是膝關節置換術？

膝關節置換術是一種通過替換受損或疾

病的膝關節部分的手術，以減輕疼痛並恢復

關節功能。這項手術尤其適用於因退化性關

節炎、風濕性關節炎或創傷而遭受嚴重膝關

節疼痛的病人。手術病人通常會經歷一段康

復期，這段期間需要特別注意疼痛管理。

疼痛對生活品質影響巨大

疼痛對病人的生活質量有著巨大的影

響。疼痛可以限制病人的日常活動，包括行

走、爬樓梯，甚至是站立。這種疼痛也可能

導致病人變得依賴止痛藥物，這可能帶來其

他健康風險。因此，有效的疼痛管理在膝關

節置換手術後至關重要，以確保病人能夠快

速恢復正常生活。

認識神經阻斷止痛術的原理

神經阻斷止痛術是利用麻醉藥物來封鎖傳

遞疼痛信號的神經纖維。這種技術可以精確地

針對特定周邊神經注射麻醉劑，以阻止疼痛信

號從手術區域傳遞到大腦。從而減輕或消除手

術區域的疼痛，而不會影響身體其他部位。這

種方法對於膝關節置換手術後的病人來說尤其

有益，因為它可以提供一定時間的疼痛緩解，

從而有助於更早地開始康復訓練。

神經阻斷止痛術有什麼助益？

❶  減少對傳統止痛藥的需求：這種技術可以
大幅度減少病人對口服或注射式止痛藥的

依賴，降低藥物副作用、肝腎功能影響和

成癮的風險。

❷  加快康復進程：有效的疼痛控制允許病人
更早開始物理治療，加速康復過程，恢復

正常活動與生活品質。
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❸  提高病人滿意度：減少術後疼痛不僅提高
病人的舒適度，還有助於減少術後焦慮和

睡眠問題，從而提高整體滿意度。

神經阻斷止痛術的操作步驟

這項技術由麻醉專科醫師執行。操作過

程包括以下4個步驟：
❶  評估病人：醫師首先會評估病人的健康狀
況，包含神經系統疾病、肝腎功能、凝血

功能、是否有藥物過敏史、感染症狀，確

保病人適合神經阻斷止痛術。 
❷  麻醉劑注射：在執行區域周圍，醫師會使
用超音波成像技術或神經探測器來準確定

位需要封鎖的神經。辨別出周圍重要的器

官、血管與神經後，審慎地注射麻醉劑，

以阻止疼痛信號的傳遞，達到止痛效果。

❸  監控：在操作過程中，病人的生命徵象皆
會受到密切的監控，以確保病人安全。

❹  持續照護：在神經阻斷術後，病人需要一
段時間的護理和監測，以確保他們沒有出

現任何不適或副作用。

了解相關併發症的風險

儘管在超音波與神經刺激監測操作下執

行神經阻斷術，已經減少大部分可能的併發

症。但畢竟仍為較具侵入性的醫療處置，尚

有一定的機率產生併發症如：局部麻醉劑毒

性反應、過敏、血腫、感染、神經損傷。
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結 語

膝關節置換手術是一個重要的治

療處置，可以改善病人的生活質量，但

手術後的疼痛管理仍然是一大挑戰。神

經阻斷止痛術作為一種疼痛管理方法，

在這方面取得了令人滿意的成果。它可

以迅速減輕疼痛，提高康復的質量，減

少對口服止痛藥物的依賴。

然而，病人和醫師需要在應用這種

方法時小心謹慎，並密切監測病人的狀

況。對於正在考慮膝關節置換手術的病

人來說，神經阻斷止痛術是一個值得考

慮的選擇，可以幫助術後更快地恢復正

常生活。在未來，神經阻斷止痛術會繼

續發展和改進，以提供更多手術方式更

有效的疼痛管理選擇。
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