
醫
生，我時常兩邊都腰痛，我擔心這樣會

不會是腎臟出了什麼問題，需要檢查一

下嗎？」這是在診間經常會被問到的問題，常

見民眾因為腰部的疼痛懷疑是腎臟的問題而來

求診。不過，腰痛和腎臟疾病的關係常見嗎？

腰痛是一種普遍現象，其可能原因多

樣，包括肌肉或韌帶拉傷、骨質疏鬆、椎間

盤突出等。但是，腰痛也可能是腎結石、

腎感染（如腎盂腎炎）或其他腎臟疾病的表

現。這些與腎臟相關的疼痛，通常感覺像是

來自於背部或腹部的深處，並且可能伴有其

他症狀，如發燒、噁心、尿變化（顏色、頻

率、疼痛）等。雖然有些人由於感染或是特

定的疾病而造成腎臟疼痛，但是更有可能是

骨骼肌肉問題，像是長時間坐姿不良或運動

後的肌肉疲勞而引起拉傷或椎間盤突出。

有哪些腎臟相關的疾病會導致腰痛？

下背痛是去看醫生最常見的問題之一，

但較少是由腎臟問題引起的。而當疼痛與腎

臟問題相關時，不僅是背部上方的疼痛，相

文╱內科部 腎臟系 主治醫師 洪毓權
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關症狀也有所不同。如何識別腰痛是否與腎

臟有關呢？以下提供幾個重點：

1 疼痛位置

腎臟引起的疼痛通常位於背部的兩側，正好

在肋骨下方，而不像肌肉疲勞那樣可能在腰

部的任何地方出現。

2 疼痛性質

腎臟疼痛往往不會因為改變姿勢而有所緩

解，這與肌肉骨骼問題引起的疼痛不同。

3 伴隨症狀

如果腰痛伴隨著發燒、冷顫、尿液變化（如

血尿或泡沫尿）、頻繁或疼痛的排尿，這可

能是腎臟問題的跡象。

腎結石
不是典型的腰部持續疼痛

大家經常聽到的腎結石，是當礦物質

結晶腎臟內形成沉積物，一旦發作起來可能

非常疼痛，會導致肋骨下方的側面和背部疼

痛，當腎結石卡在輸尿管（從腎臟延伸到膀

胱的管道）會引起一陣劇烈疼痛，而不是典

型的腰部持續疼痛，同時常伴隨尿液可能呈

粉紅色、紅色或棕色的情況。而在國際期刊

的研究顯示，在初次結石發作後5年內，尿路

結石的復發率約為30%，因此，有相關的病史

時，必須特別留意。

泌尿道感染
除了背痛，還有排尿不適

泌尿道感染是另一個會影響尿道或膀胱

並導致下背痛的原因， 常見的泌尿道感染症

狀除了背痛以外，還包括尿頻（有時膀胱已

空，仍持續想小便），小便時有灼熱感或疼

痛，尿液呈現混濁甚至會有惡臭情況，全身

的症狀可能有發燒、噁心以及嘔吐。如果沒

有即時進行治療，感染可能會影響到腎臟，

導致腎臟感染，引發更嚴重的症狀。

泌尿道感染在女性中則更為常見，因為

女性尿道系統較短，因此細菌更容易從尿道

進入人體內。在免疫系統較弱的人，以及使

用導尿管的病患也更常見。而腎結石和腎臟

囊腫也可能是感染的危險因子。泌尿道感染

通常需要短期口服抗生素使用，而更嚴重的

感染可能需要住院治療。
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多囊性腎病
因壓迫腹腔引起的腰腹疼痛

多囊性腎病也可能同時引起腎臟部位疼

痛，以及出現腎功能異常的情況，根據台灣健

保資料庫分析1997到2006年，台灣有2.4%病

人是因為多囊腎病而進入透析治療。多囊腎

病是一種遺傳性疾病，可分成兩大類：一、染

色體顯性多囊性腎病變（ADPKD），通常發

生在成年人；二、隱性多囊性腎病變（AR-

PKD），通常在出生時或出生前診斷，比起

顯性多囊性腎病變（ADPKD）要罕見多。 

染色體顯性多囊性腎病變會在患者的

腎臟中形成許多充滿液體的囊腫，導致腎臟

逐漸失去功能，通常在30至40歲之間開始

出現，但也可能早在兒童或青少年時期就發

生。一般會隨著年紀增長，腎臟囊腫數量

逐年增多，而使得腎臟體積越來越大，甚至

超過正常腎臟數倍，因此壓迫到腹腔正常組

織，引起腰腹部疼痛與不適。而常見的多囊

性腎病變的症狀，還包含高血壓、腹部異常

大、血尿、還有反覆泌尿道感染等等。多囊

性腎病變診斷通常基於家族病史、臨床症狀

和影像學檢查，最常用的影像學檢查為超音

波，是最好的診斷及追蹤工具。

善用免費成人健檢，定期檢查降低威脅 
根據台灣腎臟醫學會《2021腎病年報》

指出，台灣罹患腎臟病人口約12%，為了預防

腎臟疾病，保持健康的生活方式至關重要。

這包括充足的水分攝入、均衡的飲食、定期

運動，以及避免長期過量使用止痛藥等可能

對腎臟造成傷害。基於疾病防治的概念，早

期發現早期治療是對抗疾病的不二法門，而

要覺察是否有腎臟方面的疾病，也常需要透

過抽血與小便檢查。

國民健康署免費提供40歲以上未滿65歲

民眾每3年1次、55歲以上原住民、罹患小兒

麻痺且年齡在35歲以上者、65歲以上民眾每

年1次成人健康檢查，服務內容包括身體檢

查、血液生化檢查、腎功能檢查。為了幫助

早期發現慢性腎臟疾病以提早介入，進而改

善引起腎臟病的風險因子，民眾可以多多利

用國健局提供之成人健檢為健康做好把關。

結語

腰痛可能只是來自肌肉疼痛，但也可能是腎臟疾病的警示。了解腰痛和腎臟疾病之

間的關係，可以幫助我們更完善地照顧自己的身體，避免可能的健康風險。如果您有持

續的腰痛困擾，不要忽視，應及時尋求醫療診斷建議，確保您的腎臟健康。
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